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CARREFOUR FAMILLE MONTCALM

Les Billets de tirage d’un prix d’une valeur de 20008 seront en vente a partir du 9 mars

20$ le billet - 1 chance sur 400 de gagner
st donner & vos fami

"I‘Ill'llllllll

*x

chez Vo)

2000.00$ de crédit voyage |  Association Carrefo
H 3 20, Chemin Paye ;

5000008 de

(> z1aMRC de Montcalii
Desjardins

B \= g 2
\J nant doit réclamer son prix au plus tard 1
‘ le 15 juin 2017 avant 16h00 a PACFM. NON TRANSFERABLE ¢ exem p €
**Le voyage doit étre consommé avant le 31 janvier 2018
Nombre de billets imprimés pour le tirage : 400 (soit de 001 a 400). E
Les reglements du concours sont disponibles a 'ACFM H

RAC Prix du billet: 20.00$ Billet no.:
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nsées positives

' AUTOFINANCEMENT

. Viente de produits en périnatalité

ATELIERS DISPONIBLES
Petite enfance (0-5 ans)

hSes Petite enfance et enfants d’age scolaire et leurs parents ---

" ANNIVERSAIRES

* Bonne féte aux employés et aux membres du CA **de mars**

SERVICES AUX FAMILLES
~ Café rencontre « Venez discuter avec Henri »

-+ Vérification et location de siéges d’auto
; Infos communauté ;

- 'SDA : Visites Supervisées

"EN VRAC
~“COMMANDITAIRES

ESPACE JEUX

“IDEES RECETTE

ZLE C.A. ET L'EQUIPE

' 'EN CONCERTATION :

NOS COORDONNEES

Centre de services de 5t-Lin-Laurentides
915, 12* Avenue, St-Lin-Laurentides

450 439-3615

Centre de services de St-Calixte

6100, Route 335, St-Calixte

450 222-2702

Centre de services de 5t-Alexis-de-Montcalm
256, Rue Principale, 5t-Alexis-de-Mantcalm
450 839-3609

Centre de services de St-Esprit

81, rue St-lsidore, 5t-Esprit

450 839-3605

Fideles partenaires de I'ACFM!

Les caisses de la MRC de Montcalm

. Desjardins

Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
4, rue Beaudry, 5t-lacques

450 839-7211

Centre de service Ste-Marie-5alomé

650, rue Saint-lean, Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan
40, rue Dr Wilfrid-Locat Mord, St-Roch-de-I" Achigan
450 588-2513

Centre de services de Sainte-Julienne
2590, rue Yvan-Varin, Ste-lulienne

450 831-2717
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La semaine de
se poursuit...

relache

Atelier 7-12 mois
9h30-11h

Atelier 0-6 mois
13h-15h

‘1
.
8

Les Apprentis-Sages
9h-11h30

Césame

13h15h

Venez discuter avec Henri
13h14h30

Langage
18m-2 1/2 ans! Sh-10h30
2 12-5ans / 13h00-14h30

Formule

Langage
18m-2 /2 ans! Sh-10h30
2 1#2-5ans / 13H00-14h30

13

Atelier 7-12 mois
9h30-11h

Atelier 0-6 mois
13h-15h(Centre Entraide)

Ateliers jeLrc
9h-11h

Atelier césame
13h15h

15

Les Apprentis-Sages
9h-11h30

Césame

13h-15h

<,

17

Langage

18m-2 1/2 ans! Sh-10h30
2 12-5ans / 13h00-14h30
Parents d'ados

9h-11h30

20

Atelier 7-12 mois
9h30-11h

H Printemps! J

Ateliers jeLrc
9h-11h

Atelier césame
13h15h

22

Les Apprentis-Sages
9h-11h30

Atelier 19m-3 ans/9Sh-11h
Césame

13h-15h

Wenez discuter avec Henri
13h14h30

23

Langage Signé Béhé
9h30-11H30

24

Langage

18m-2 1/2 ans! Sh-10h30
2 12-5ans / 13h00-14h30
Parents d'ados

9h-11h30

Mars 2017

Atelier 7-12 mois
9h30-11h

Ateliers jeLx
9h-11h

Afelier césame
13h-15h

29

Les Apprentis-Sages
9h-11h30

Atelier 19m-3 ans/Sh-11h
Césame

13h-15h

30

Les Apprentis Cuistots
13h15h

3

Langage

18m-2 1/2 ans! Sh-10h30
2 12-5ans / 13h00-14h30
Parents d'ados

9h-11h30
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Activités de cirque
parent-enfant (2 a 5 ans)
offertes par (@3rrug !‘{ @irhug

Les enfants pourront s'amuser tout en

& 8 explorant diverses activités: -
) : W v acrobatie, main a main, jonglerie, e Cirrus Cirkus est une école et une ; 4
| a \ "i fil de fer et plus! troupe professionnelle de cirque. 3
£ "\ a j a B ! « Instructeurs professionnels et ’ r
dynamiques avec plusieurs
e p r e Quand: Dés le 3 avril, les lundis de 10h a 11h années d'expérience.

€ . Ou: Maison de la famille, 20 Chemi
9° tournoi de golf de PACFM Pt elinbatrentiest
J ELI DI 9 mars 2017 Comment: Pour vous inscrire ou pour toute
Formule5a7 information, veuillez nous contacter au
Association Carrefour Famille Montcalm 450-439-2669.

2 S . *Certai trictions s'appliquent
20 chemin Payette, Saint-Lin-Laurentides ot bbbt il

Desjardins e 3
Caisse de Montcalm irque d ir 9 -_.-’4’;

450-439-2669
1-877-439-2669
3
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Etre maman!

Une maman, ¢a donne la vie et ¢a nourrit la vie
toute la vie. Une maman, c¢a n'a pas le temps de
penser a elle, elle doit penser au bien-étre de sa
famille. Nourriture, vétement, sécurité, donner
de I'amour. Une maman, ¢a n’a pas de temps
libre et souvent cette maman travaille pour
subvenir aux besoins de la maison afin de pouvoir
payer tout ce qui en découle. Une maman, ¢a a
un quart de travail de jour, un de soir et souvent
un de nuit. Une maman, c’est la personne qui
réconforte les personnes qu’elle aime autour
d’elle. Une maman, c'est tout simplement une
boule d'amour inconditionnel. Pour moi une
maman, c’est la plus belle chose que la vie a
créée. Je me souviens de ma maman (Alice) qui a
mis au monde 16 enfants. Elle nous a tous aimés
d’une fagcon exceptionnelle, elle nous a surtout
donné une bonne éducation et de la sécurité, de
la compréhension. Elle nous a tous accompagnés
sur le chemin de la vie, de son mieux. Elle était
preés de nous au moment ou nous étions petits,
aussi a I'adolescence et nous a aidé a devenir de
bons adultes. Et aprées toute cette vie, elle nous a
quittés pour aller se reposer. Une maman c’est
tout c¢a.
personnelle de c6té pour accompagner et étre

La plupart du temps elle met sa vie
prés de ses enfants. Etre maman c'est mettre au

monde des enfants pour fonder une famille, leur
propre famille. Pas toujours évident de nos jours.

Mars 2017
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Si la maman a un amoureux qui désire partager
cette famille, c’est le ciel. Mais des fois, ce n’est
pas tout a fait ca! La vie a fait qu’il y a beaucoup
de différence entre les manieres de partager
I'amour envers leurs enfants. La présence de la
mere, de tous les temps, est en premiere
position. C'est elle qui donne la vie. Je me rends
compte, encore plus aujourd’hui, que la venue
d’un enfant c’est exceptionnel. Je suis un papa,
j’ai beaucoup désiré avoir des enfants. La vie m’a
donné une fille, qui a elle aussi mit au monde une
tres belle fille. Aujourd’hui, je rends hommage a
la maman de Valérie et par le fait méme je rends
aussi hommage a Valérie, ma fille. Qui est pour
moi une mere exceptionnelle. Je rends
hommage a toutes les mamans du monde d’étre
de bonnes mamans. C'est vous qui faites en
sorte qu'il y a de la vie sur cette belle terre. La
date officielle de la féte des Meres est en mai,
mais je vous souhaite aujourd’hui une bonne féte
des Meres, car nous devrions vous féter 365 jours

par année!

Hesri Thibodeau, directeur génér ,
—— 0

=7 ; A
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Différents produits pour les soins
de bébé sont disponibles sur
place. Venez voir notre présentoir
ou demandez notre dépliant.

Voici quelques-uns des produits en vente:

» matériel pour moulage de bedaine

» produits de la Souris Verte : huile de massage,
creme Herbozinc...

» colliers de dentition : Pur Noisetier

> Béké Bobo

> Bracelet d’allergie, Secal

Bracelets d’allergies congus pour
les enfants de 6 mois a 10 ans.

Disponibles en francais et en anglais
Couvre 10 allergies les plus courantes :

Arachides

Noix

Lait

Soya

CEufs

Fruits de mer
Gluten

Poisson
Pénicilline
Piglres d’abeilles

VVVVYVVVYVYVY

Pour plus d’info, communiquez avec Isabelle Poitras
au 450 439-2669 / 1 877 439-2669

¢

Mars 2017




Permet d’explo
sujets sur les béb
GRATUIT

de leur enfan

GRATUIT




roupe d’apprentiss:

GRATUIT

Pour ret
familia
'habiletés sociales p GRATUIT

GRATUIT

froJf.u_ ;f’f"f '

Tous Ies detalls dans
la programmation
2016-2017.
Demandez la votre!

S
TéL 1450 439-2669 / 1877 439-2669
Fax: 450 430-8763
isées
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Venez discuter avec Heny

(-

Un

Vouws avez le goiit de Mercredi

discuter de sujets Sur deux*
variés , alons cette

activité est pour vous.

Passibilité de
transpont et de halte-

ganderie

o S mauw

13h00 a
14h30

b R

*|| peut y avoir des exceptions.

o 22 manw

o 12 awul

E

Pour vous inscrire : Contactez Jocelyne 450 439- 2669/ 1877 439-2669

Mars 2017



Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de fagon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$

vous sera remboursé au retour du e
siége. . NOUVEAU

J

Veuillez noter que la « VERIFICATION
ET LA LOCATION » des siéges d’auto se Vérification de sieges d’auto
font sur

Si vous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
RENDEZ-VOUS SEULEMENT, pendant pouvez également nous consulter pour faire faire la

nos heures d’ouverture ! vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Cette mesure a pour but de vous
assurer la  disponibilité  d’une
personne qualifiée au moment de Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
votre passage VERIFICATION et non d’installation.

. ) . . R : ] |
Pour une location, communiquez L’installation doit étre faite au préalable par le parent !

avec : Jocelyne Lajoie L.
Pour une vérification,

communiquez avec : Isabelle Poitras

Pour informations

450-439-2669 / 1-877-439-2669

)

Mars 2017
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20 Chemin Payette, St-Lin-Laurentides, Qué.
J5MOL4
450-439-2669 / 1-877-439-2669
www.acfmqc.org

Service de déclaration de revenus
En collaboration avec Revenu Canada et Revenu Québec,
I’ACFM est un organisme
lié au programme des bénévoles pour la production
de déclaration de revenus des particuliers.
Des bénévoles accrédités par I'agence de revenu du Canada
offriront le service de préparation d'imp6ts et ce, gratuitement
a compter de mars 2017.

Si ce service vous intéresse, vous devez obligatoirement
nous contacter pour prendre un rendez-vous
et vérifier votre admissibilité

Appelez sans tarder!
Jocelyne Lajoie
450-439-2669 oule 1-877-439-2669

Offre d’eplo' },

Educatrice en garderie
Halte-garderie

Subvention salariale (doit poséder
une lettre d'admissibilité du CLE )

v' 30h/semaine de jour

v’ 12.75%/heure Centraide Donner
v 31 semaines » Lanaudiere Généreusement

H L4 - . N : . .
Doit posséder un secondaire 5, aimer les i
enfants, patience, attention, jugement...

P ’ »JUg MISSION

Pour toutes q uestions ou pour pOStU Ier’ Améliorer la qualité de vie des gens, notamment les plus vulnérables et batir la collectivité
commu niquez avec |sabelle Poitras en incitant les citoyens a 'action. Promouvaoir I'entraide, le partage, I'action concertée et

I'engagement bénévole et communautaire
® 450-439-2668 ou
® info@acfm-qc.org

Mars 2017




vles enfants d'abordv

En étroite collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiere

(CISSSL), I’'Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accés (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et
son enfant en la présence de superviseur(es) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’un suivi avec les Centres Jeunesse de Lanaudiére. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui recoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer

I’échange sans entrer en contact.

Notre partenaire

Pour toute demande d’informations supplémentaires ou pour b ol

recevoir un de ces services, les familles peuvent communiquer :{::mﬁ;m
avec Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordonnatrice au numéro Q éb E3E3
UebeC para

suivant :

Mars 2017




Tél.: 450-439-8055

info@maisons cote.com
S email: couvreurm@belinet.ca
- Les %

388, rue Saint-Isidore (ROUTE 335)
Saint-Lin-Laurentides

Québec J5M 2V1
::019_8737 gy M. CHRGT'GN

450 439-2471 COUVREUR & FILS INC.
1800 896- (2683) ' .

R : - Réfection de touturg(\

COMPLETEMENT

CLIENT! wmaisons

_— SALON
Nicelas ‘ A e Services d'aide

@F@@@ Ml , ' En,Tet a la recherche d’emploi

Député de Rousseau

245, rve Papinoau

2450, rue Victoria, suite 2 854 Saint-Isidore Jolette (Québec) JGE 2K8

::2;:;:::';: et Saint-Lin-Laurentides (Qc) Télbphone : 450 755-3244
Sans frais : 1-800-889-4401 J5M 2Vv4 Télcophour : 450 755.3758

Télé 1450 831-2093 - &
st s oo it P (450) 439-5959 Courtiel : ka.clof@q.akra.com

Centre Médical £ " : des Laurentides ' -
. 1 120 A

Groupe Vezina & Associés Ltéee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Dr André Renaud Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
3 MEDECINE FAMILIALE Agricole - Cautionnement - Services financiers
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE * URGENCE
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2v4
T 450.439.2942 - 514.944.5612 www.groupevezina.com
F 450.439.7579 infosl@groupevezina.com

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 ¢ Télécopieur : (450) 439-7849

23l secaiiercies

accessoires

d'identification
des a“ergies SOPHIE LAHAIE
et maladies Fondatrice

125, rue Jocelyne
St-Calixte (Québec) JOK 1Z0 CANADA

LIN ® TERREBONNE ® JOLIETTE PR o

1465 Montée Major 980 Papineau llergi
450 968-0227 450 760-2222 secaflergles.com

paix d'esprit pour grands et petits
bl L Ld

oy
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Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Rividre-Nord (Rte 158), St-Lin-Lourentides
Adresse postale: C.P. 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A
info@aluminiumandregagnon.ca

Myléne Gilbert,

Louise Malenfant
& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires

MaSanté

www.brunet.ca

Affilibes 3

$40, 12 Avenue
St-Un-Laurentides, Q¢ JSM 2W1
TEL: 450 439-7377 Téec: 450 439-571

1100, rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2v6
TEL: 450 439-2022 Télec: 450 4398513

YVAN LATENDRESSE Tél.: (450) 439-3291

m ECHNI H RONIQUE
Y.L. Ltée

VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

1, rue St-Isidore

 450.439.3333
1.866.439.3330
F 450.439.7272

www.centrevisuel.ca

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

~2 JCPerreault

Depuis 1967

MEUBLES « ACCESSOIRES « MATELAS » ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

S:SATREMBLAY

www.stationservicejacquestremblay.com

ouvert

988 St-Isidore, St-Lin,
Laurentides J5M 2V5

Service de référence juridique

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS

BARRISTERS & SOLICITORS

Me Anne-Marie Coutu

31, rue Principale Est
Bureau 100
Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec) J8C 15
Téléphone : 819 774-0445
Télécopieur : 819 774-0625

P

3333, boul. du Souvenir
Bureau 200
Laval {Québec) HIV 1X1

Téléphone : 450 686-8683
Télécopieur : 450 686-8693

1075, boul. Firestone
Bureau 3100

Joliette {Québec) JBE 6X6
Teléphone : 450 759-8800
Ligne Mtl : 514 990-4485
Télécopieur ; 450 759-8878

Me Anne-Marie Coutu

Mars 2017
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Me David Couturier




| Mobile: 514-891-1423 Télec.: 450.439.1525

wwntuje)

¢ la campad™®

Jamt £ Lok
'UM w[/c. R

450.439.3130 poste 7200

p.mosse@saint-lin-lourentides.com

00, 12e Ave, SoinHinlowentides Gc. J5SM 2ZW2

%@§
MRC de

MOntcalm MRC de Montcalm

1540, rue Albert

Sainte-Julienne
(Québec) JOK 210

Tél,: 4% 831218
Sans frais ; 1 888 2422412
Téléc, : 450 831.2647

info@ mrcmontcalm.com
www.mrcmontcalm.com

Lévesque 1088 Stsidore
d5S50CIes Saint-Lin, Qc
150 2V5

t. 450-439-2358

www.levesqueassocies.com
f. 450-439-5668

PIECES DAUTO
° H

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.
557, rue Saint-Louis

Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2

Tél. : (450 ) 439-2006

Sans frais 1 877 439-2006

88, rue Saint-Jacques
Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 839-3688
Sans frais 1 866 839-3688

Lenrage & la main & par ordinaleur
Magnétique - Plaques d'auto - Alfiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335
St-Lin / Laurenlides
Québec JSM 2C1

LINE ROQUILLARD

Tél./Fax: (450) 439-5339

ST R T IS VTN

N\\\ N
Unimat

Secteur Quincailletie - Matériaux

Profid'Or Coopérative Agricole
980, rue Saint-Isidore
St-Lin-Laurentides (Québec) JSM 2V5

Tél. : 450 439-2018
Téléc 1 450 439-8556
Sans frais : 1877 439-3878

qstlin@profidor.qcca

&)

! ) 040 -
&
,’l'omc& . ‘
' ' ¥
pourchlmetdnt.l Wi AL
Ouvert 7 jours 5 oy 2
3 o X : S N -&-
—. o RN
SN
4 [}l ] 4 4
0 0 U &

BB( Corporatif / Team Building
' Activités jeunesse
Evénements grand public

ORD.CO 450 20 81510

50 rue du Lieutenant Ingall
Saint-Calixte, Qc

e

N

N



, B Municinalité de SUR RENDEZVOUS BUR.: (450) 439-2901
R; unicipalite de Sans frais: 1-877-310-2901
y_/ Saint-Roch-de-1’ Achigan

Municipalité de Saint-Roch-de-1"Achigan ’ %. M dd.
www.saint-roch-de-lachigan.ca DENTUROLOGISTE

Fabrication & Réparation Prothése
7. rue du Dr-Wilfrid-Locat Nord Tél: 450-588-2326 Dentaire Compléte & Partielle
Samt-Roch-de- |'/\Lhi;,an((k) JDK 3HO Telec 450-588-4848

mmunication@saint-roch-de-lachigan ca 932, 120 AVENUE, ST-UN-LAURENTIDES (QUEBEC) JSM 2W1
{en face de Méglise)

CANADIAN TIRE -

Joel Girard
Propriétaire

Tél: (450) 477-4013
Téléc : (450) 477-1065

Tora Ste-Anne-des-Plaines Limitée
450 838 7039 86 Ste-Anne Boulevard
MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE Téléc. : 450 838 6980 Ste-Anne-des-Plaines, Quoébec
4785 BOUL LAURIER LA PLANE TERREBONNE QC JIM 103 Site web: www.tigregeant.com JON 1HO

Club BUREAU LAURENTIDES ac. | |
express Courriel: bureau 859@videotron.ca L ALS S ks 101, 215 AVENUE

Site: wwv.burcaulaurentides.com ST-LIN-LAURENTIDES

Gilles Dufort @ 450-439-2111 SHoes J5M 24
feml [ 450-439-7074

(450) 302-4022

Isabelle Morin

859, St-isidore,
St.Lin-Laurentides, Qc, JSM 2V4

Cemredeﬂénwuﬁon ) Cet espace RESERVE

EIE ~ pour VOUS!
" St-lil:}g[e *© Morel et Fils ' _. Votre adresse

. . &, biv. Sue-Anmne
St-Lin-Laurentides, Q¢ hu-Anne. Das- Malses. O

s Votre téléphone

450-4389-2000 450-478-1701

450.439-2001 (fax 4504787583 (ax 100$/année Votre courriel
9 parutions Votre site web

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions
Mars 2017
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iqu
péte hiv rnale

les employés, les t nspo{teurs, les intervenants ainsi que
usagers de I’Association ?arref ur Far?ille Montcal

i_ I

1i'oujou s dans le soi.il d’assurer Ié sécurité de #ous notez que lorsque
IFs écoles de la C mlssion scblalre des Samares seront fermées
pour cause de « TEMPETE » cLus Ieﬁ serwl:es offerts par I’ACFM

eront aussi annulés et la maison de la famille gera fermée.

e plus, |1acun tnanspoF ne sera effectué et toutes les visites

upervisées I’horaire seront annulées endani ces jours de
TEMPETE » l J | |

our savoir si la Commission scolaire des Samares es& fermée :
3 i '
% Svarveill z Salut Bonjour a TVAou | !
® Vlsitez le site web de la Corﬂmission Scolaire des Samares ou

Syntonisez la station adloplponlque du "M103, 5 FM"

én ce qui concerne les visites superwseeg a I'h raire Ia fin de semaine,
onsieur Thibodeau, directeur generall decqera IeS vendredi avant

2h00 si la Maison d; 3
qe « TEMPETE » durﬁnt la fin de semame Cett dec:sﬁon sera prise en
tenant ompt? de la securlt}e de tous les gens concernbs

la Famllle sera ferrﬁee pour cause

Pour connaitre la decnsnon communiquez avec nous avant de vous
deplac r au : 450 439-2454 / 1 844 439-2454. Un message sera laissé
r la boite vocale du service des SDA.

|-
jenri Thibodeau
Directeur général
50-439-2669 ou

-877-439-2669 ;
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_ Ingrédients

- Gateaux moelleux aux dattes
8 dattes, dénoyautées et coupées en morceaux
1 tasse (250 ml) d'eau
1 c.athé (5 ml) de bicarbonate de soude
°1/4 (60 ml) de beurre non salé, 3 température ambiante
- '3/4 tasse (180 ml) de sucre

1/2 c. a thé (2,5 ml) de cardamome moulue

1/2c.a thé (2,5 ml) de cannelle
2 ceufs
11/2 tasse (375 ml) de farine tout usage
1 ¢. a thé (5 ml) de poudre a pate

Caramel a I'érable

-1 tasse (250 ml) de sirop d'érable
1/2 tasse (125 ml) de créme 35 %

“1/4 tasse (60 ml) de beurre salé

~ | Préparation

1. Dans une casserole, cuire le sirop d'érable a feu
élevé pendant 4 minutes ou jusqu'a ce qu'il
caramélise légerement, en le mélangeant a
quelques reprises.

Retirer du feu, ajouter la creme et le beurre et
bien mélanger.

Préparation

Gateaux moelleux aux dattes

1.
2.
3.

Préchauffer le four a 350 °F (180 °C).

Beurrer deux moules de six muffins en silicone.
Dans une casserole, amener les dattes et I'eau a
ébullition.

. Retirer la casserole du feu, ajouter le bicarbonate de

soude et bien mélanger. (Le mélange deviendra un
peu mousseux et I'action du bicarbonate rendra les
dattes moelleuses et fondantes.)

. A l'aide d'un batteur électrique ou d'un malaxeur, bien

mélanger le beurre, le sucre et les épices pendant 2
minutes.

. Ajouter les ceufs un par un et fouetter pendant 1

minute.

. Dans un bol, mélanger la farine et la poudre a pate.
. A l'aide d'un fouet, incorporer la farine, la poudre a

pate et les dattes dans la pate.

. Verser dans les moules a muffins et cuire pendant

environ 20 minutes ou jusgu'a ce qu'un cure-dent
inséré au centre des gateaux ressorte propre.

Mars 2017

‘/ \‘f\‘

"




Journal Info Carrefour ACFM saison 2016-2017

TN

R : i ‘ ) \‘ M
i OXane Millette | | ' Sophie Lahai = | aryline Guay
Francine Fortin Tré eSonere Josée Cuerrier Adinin l'strat?jlcee Thérese Legault Admlmstratrlce

Vice- Pfes‘de“te - Secrétaire s , Administratrice
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5 A 1
Henri Thibodeau Valérie Thibodeau

Directeur Général Adjointe 2 la direction

Danielle Richer | | Isabelle Poitras | Jessica Jean- iogene i # Lyne Lavoie

Coordonnatrice petite enfance : : ioi
Coordonantrice administrative/ ettfamilles/‘Psychgéduca(rice/ ] (co.o.:donnamc.e SD? ] :Zl?cf;dcnnatrlc.e :ad])omte SDA
et intervenante tandem visites supervisées, visites supervisées,
comptabilité responsable halte garderle

fbodeau DG
énrl.thlbodeau@acfm—qc.org
lérie Thibodeau, adjointe a la direction :
(@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org
anielle Richer, comptabilité
@ Danielle.richer@acfm-qc.org
‘Isabelle Poitras, psychoéducatrice
@ lIsabelle.poitras@acfm-qc.org
‘Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA
I @ Jessica.jean.jacques.philogéene@acfm- qc.org-
o - yne Lavoie, coordo adjointe SDA
Jocelyne Lajoie g . :
Secrétaire accueil et - £F @ Lyne.laVOIe@aCfm-qc.org
déplacement g TR S ocelyne Lajoie, accueil et déplacement
' : 3 . ~chelyne.Iajoie@acfm—qc.or g

Mars 2017




=

La halte-garderie

=

Marie-Christine Duval Lorraine Viens
=2 Educatrice Halte-garderie ¥ Educatrice Halte-garderie

Julie Lefebvre Valérie Martin Valéry Coté

Animatrice Langage ® Animatrice PACE | @ Animatrice PACE

Les superviseurs droits d’acces

e

- 7 .
caroline

. Stéphan Charbonneau

Concierge /
cueillette de canettes
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services soclaux | Famille et Ainés et w}‘darﬂ‘ sociale

g5 Quebec E1£3 Québec rits Québec

Agence de la santé . Desjardins )
I*I publique du Canada Caisse de Montcalm 7

Centraide
Lanaudiére

Nous tous, ici

ISR Resecu
s Centres
je r€SS0OUICES
périnatales

s Québec

CENTRE ®
DE READAPTATION

EN DEPENDANCE
DE LANAUDIERE

LD Reseau
Communautaire d'aide
aux alcooliques et

utres toxicomanes
3

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
LA FORCE D'UNE PASSION

LeffeL
CARREFOUR

jeunesse - emploi
de Montcalm

CRE‘V‘ALE

e Lodhucatior

corrier ow par covrriel. SU vous
wwlz»a/u{-@z foire modifier la fagon
,oto-vv{—vm/w recevez votre jowrnal,

Suivez-nous
sur Facebook

@WWW acfmqc.org /XK CFR\

ASSD(IATJON CARREFOUR FAMILL

@ info@acfm-qc.org

@20 Chemin Payette
Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M 0L4

450-439-2669
1-877-439-2669

©) 450-439-8763

B
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