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Les caisses de la MRC Montcalm

. Desjardins

Caisse Desjardins de Montcalm et de la Ouarean Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie

(R R BRI

)

915, 128 Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, 5t-Jacques S

7120, route 125, Chertsey 450 839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salome

256, rue Principale, 5aint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé -

6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211 i

784, rue Principale, Saint-Donat et

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de 5t-Roch-de-1’Achigan ——

2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-I"Achigan T rum

1833 815-0008 450 588-2513 —
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o remp[i de promesse, mais notre

3 present est aussi beaucoup p[us

Atelier 12-18 mois Atelier 19 m- 3 ans
Congé Férié 9h-11h 9h-11h
)
;;}m\
! Atelier Jeux Atelier 12-18 mois Atelier 19 m- 3 ans
Comité de parents 9h-11h 9h-11h 9h-11h
9h-11h
Passion-Fils Apprentis-sages Atelier Césame
9h-11h 13h-15h 13h-15h
Atelier Jeux Atelier 12-18 mois Atelier 19 m- 3 ans | Discipline 6-12 ans
Atelier 7-12 mois 9h-11h 9h-11h 9h-11h
9h30-11h
Bricole et compagnie Apprentis-sages Atelier Césame
9h-11h 13h-15h 13h-15h
Atelier 7-12 mois Atelier Jeux Atelier 12-18 mois Atelier 19 m—3 ans |Discipline 6-12 ans
— |9h30-11h 9h-11h 9h-11h 9h-11h
30 Passion-Fils Apprentis-sages Atelier Césame
9h-11h 13h-15h 13h-15h

IR R

:
!

i &

L




Un vent de changement

Un vent de positivisme souffle sur

I’Association Carrefour Famille
Montcalm. Un nouveau conseil
d’administration composé de

personnes qui désirent s'impliquer.
C’est comme ouvrir une nouvelle porte
sur l'avenir d’'une facon équilibrée et
d’'une maniere adulte.

Tous ensemble, le C.A et le personnel,
nous formons une grande équipe et une
grande famille. Voici les gens qui
forment le C.A: Francine Fortin,
Présidente, Mélanie Gauthier, Vice-
Présidente, Andréane Daviau,
Trésoriere, Vanessa Lapensée,
Secrétaire, Virginie Barbe,
Administratrice, Caroline Christin,
Administratrice et Robert Jobin,
Administrateur.

Dans cette grande famille, il y a aussi
une batterie de bénévoles et des
intervenants de l'extérieur qui se
rattachent aux activités durant le cours
de I'année.

Chacun des projets est porté et géré
par des coordonnatrices. Nos projets
ont tous les mémes buts: outils
parentales et développement de

I'enfant. Toute I'équipe de la maison de
la famille est préte a débuter une
nouvelle année et donner des services
professionnels aux parents et aux
enfants de Montcalm.

Pour ce qui est de notre service de
supervisions des droits d’acces, il couvre
tout Lanaudiere. D’ailleurs, nous allons
ouvrir deux nouveaux points de services,
un a Joliette et un a Charlemagne et ce
pour répondre aux demandes du Centre
intégré de santé et des services sociaux
de Lanaudiere. Ces deux points de
services sont une extension du service
gue nous offrons a la maison de la
famille. lls seront donc gérés par notre
équipe en place a la maison de la famille.

Le CA, le personnel et les bénévoles,
nous formons tous une équipe pour un
plein de bonnes

avenir positif et

intentions.

La famille un trésor a préserver

Familialemgnt votre,

Henri Thibodeau, directeur général

=
—
| —
r—
e
‘”_-_-
——

i

 UREEERTE BRI i

:
!

i &

I



il

LE Marché des Familles c’est

quoi? C’est un marché ou les
familles peuvent venir
magasiner des articles de
seconde main de qualité a
des prix avantageux.

Pour les vendeurs cela
signifie que vous devez
acheter un contrat au co(t de
7S, celui-ci vous donne droit
a 100 étiquettes. Vous devez
étiqueter vos articles et venir
les porter le vendredi le 19
octobre a I'Hétel de ville et
nous nous occupons du reste!

25% des profits seront remis
a I'ACFM et au CPE le
Royaume des bouts de choux.

Pour les acheteurs : la vente
se fait samedi le 20 octobre
de 10h a 14h. Votre seule
obligation est de venir nous
voir avec votre bonne
humeur et de [I'argent
comptant.

Pour 'ACFM et le CPE : faire
la publicité de I'évenement,
la gestion du matériel, la
vente des articles et Ia
redistribution des profits et
des articles non vendus aux
vendeurs. Nous devons
également  trouver une
soixantaine de bénévoles
pour mener a bien cette
journée!

Vous désirez étre bénévole :
Communiquez avec Mme
Isabelle Poitras au 450-439-
2669 pour donner vos
disponibilités.

. septembre 2018

\9 Madrché
/
des Familles

20 OCTOBRE DE 10H00 A 14H30

Lieu : Hotel de Ville de Saint-Lin Laurentides, 900 12i¢éme avenue Coiit d’entrée : GRATUIT
Vente d’articles pour les enfants de 0 a 12 ans*

Vous désirez étre vendeur : toutes les informations se retrouvent sur le site internet de "ACFM : www.acfmqc.org
Ou par téléphone : ACFM 450-439-2669 ou CPE 450-439-3900

* Tous les articles sont en excellent état (vétements, jouets, meubles, articles de sports. etc.) et les vétements de maternité sont acceptés.
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M cauLau

/ De Mascouche

Brault & Bouthillier
ca Education

Mme Catherine Provost

: l HISTOR; |'

ac de réussite scolaire Montcalm. q.&

Quel beau projet le sac de réussite
scolaire Montcalm. Nous sommes a
la fois tres fier de pouvoir répondre a
un besoin de la MRC Montcalm et
attristé que ce besoin existe car il
dénote une pauvreté dans notre

- communauté. 220 éleves du primaire
et du secondaire sont repartis avec
un sac rempli d’effet scolaire, prét
pour débuter 'année. Merci a tous
les généreux donateurs et toutes les
personnes impliquées de pres ou de
loin dans ce projet.
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( Carte de membre ACTIF

Nom du membre:

Francine Fortin, Présidente

Etre membre de la Maison de la Famille
Montcalm donne droit a:

Participer aux assemblées générales
Droit de vote a I'assemblée générale

Le privilege de vous présenter sur le
conseil d'administration

Recevoir le journal INFO CARREFOUR
gratuitement chez vous a chaque mois
Vous procurer un endroit d'échange,
de communication, de répit et tout cela
avec le plus grand des sourires

Dans certain cas, droit a
I'accompagnement bénévole et halte-
garderie

Et beaucoup d'autres services déja en

place..
Qui peut étre membre a I'ACFM

Toute famille vivant de facon réguliere
ou sporadique avec au moins un
enfant de moins de 18 ans, résidant
dans les limites administratives de la
MRC Montcalm.

L'adhésion est GRATUITE,
alors n'attendez plus!

“septel m-b.réf—z:mi
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Comité de parents

Savez-vous que c’est le comité de
parents qui est responsable du
Jardin collectif de 'ACFM? Peut-étre
ne saviez-vous pas que nous avions
un jardin et un comité de parents!

Ce jardin est un beau projet, car il
offre la possibilité a ceux qui le
désirent de cultiver la terre et de
manger le fruit de leur labeur.

Savez-vous ce que ¢a prend pour
avoir de bons gros légumes quand
c’est le temps des récoltes? Du
soleil, de '’eau, des minéraux, des
nutriments, mais ¢a prend surtout
de bons bénévoles pour venir
enlever les mauvais herbes, arroser
le jardin et récolter les légumes
quand ils sont préts.

Etes-vous intéressé de vous
impliquer ou vous avez des idées a
partager? Sioui, appelez Lyne a
I’accueil et elle ajoutera votre nom
sur le comité de parents.




PBricolage
@iseussion
Ponne

compagnig

e e - —

Appelez-nous pour vous inscrire.

450-439-2669

Premier atelier : 11 septembre

Il vous est possible de venir tricoter a
I’ACFM. En effet un nouvel atelier a vu le
jour. 1 mardi sur 2 Cavous intéresse?

Bricole & cie est un
nouvel atelier de
bricolage qui sera animé
par Francine Fortin et
Virginie Barbe. Vous
avez le gout de discuter
tout en bricolant. Rire
et échanger sur
différents sujets tout en

créant de belles ceuvres...

Et bien bricole et cie est
Iatelier pour vous.
Réserver aux adultes cet
atelier sera un moment
juste pour vous avec
d’autres adultes.

Pour vous inscrire :

. 450-439-2669

1 mardi sur 2
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Brisons le mythe de ’autofinancement!!!
Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de
12 000 pieds carrés qui a couté 1300 000$. Est-ce que ’ACFM peut se
passer d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout
organisme communautaire doit faire de l'autofinancement. Pour un
organisme comme le notre, c’est environ 40 000$ par année qu’il faut aller
chercher. A quoi sert 'argent amassé? Acheter du matériel pour les
ateliers, de I’équipement, payer du personnel compétent pour offrir
des services de qualité et bien plus. En gros: combler le manque a
gagner qui n’est pas financé. Nous avons besoin de votre aide...

—_—

=
*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un
projet indépendant pour I’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulteé.

Différents produits pour les soins de bébés sont
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

ou demandez notre dépliant.
Voici quelques-uns des produits en vente:

4 f produit de la Souris Verte : huile de massage,
; arché des familles 20 octobre créme Herbozinc...
, ! ’ ; # colliers de dentition : Pur Noisetier
# Béké Bobo
f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

Couvre 10 allergies les plus courantes -
Arachides # Noix

§ Lait § Soya e 0 o I
¢ C(Eufs $ Fruits de1 "

f

f

Gluten § Poisson
Pénicilline  # Piqure d’abeille

R A R
Informez-vous
= ' 450-439-2669/1877-439-2669

Sans métaux et fait de PVC résistant.

Se vendent 8.00$ chacun.
Les bracelets sont disponibles a L’ACFM
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Bébe s’éveille...
*»* Pour les parents
d’enfants de 7 a 12 mois
Stimulation langagiere et
cognitive... et bien plus

\ GRATUIT

+* Pour les paren
0 a 6 mois

L’aventure se continue

**Pour les parents d’enfants
de 12 a 18 mois

]

Pour les parents d

de 19 mois a 3 ans

GRATUIT

" GRATUIT

Atelier-Jeux (3-4 ans) %

Par le jeu, cet atelier vise a Césame (4-5 ans)
sensibiliser les parents sur les Par le jeu, cet atelier vise 3
attitudes a developper a 'égardde renforcer le lien d’attachement,

I’éveil a la lecture et I’écriture de

la communication et |I'estime de
SOi

GRATUIT
- 5@,@%@@%@@@

- =

| leur enfant

GRATUIT

O R A3 T
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Bien vivre en famille
Pour les parents d’enfants de
2a5ans Groupe d’appre
Permets de développer une parental
relation harmonieuse

GRAT N

GRATUIT

Au-dela de la discipline
+** Pour les parents d’enfants de 6
al2ans
Pour retrouver ’harmonie familiale

GRATUIT

HE B B EEEEERN
Service de transport et halte-
garderie offerts gratuitement
Lieu : ACFM 20, Chemin Payette,
Saint-Lin Laurentides

Atelier Pirouette et Cabriole

Ce programme favorise le
développement moteur et social de
I'enfant dans un contexte de plaisir,
par la réussite dans le jeu et dans le
respect du rythme de développement
de I'enfant.

 GRATUIT

R 1
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Supervision des Droigs d'Acces

PR

. vles enfants d'abordv

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiere

S (CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accés (SDA) qui comporte deux services :

——— 1- VISITE SUPERVISEE

\ ‘ L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et

i\\ son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer

I’échange sans entrer en contact.

T NONTCA
La famille, un trésor a préserver

Pour informations S

Some
’ . . .
Pour toute demande d’informations supplémentaires aiiadl] Notre partenaire

ou pour recevoir un de ces services, les familles e |

pETlVEI"It communiquer ?vec Jessncaljean-.lacques PR Contre intégré
Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant : i

450 439-2454 / 1 844-439-2454

el de services soclaux

septembre—29-18 —
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‘ (Iocation) ef vér fication de sieges dauto

Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de fagon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$ d_______
vous sera remboursé au retour du
siegge. I

7

R RRUT M, - ¢ o0 W Y

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege
d’auto, vous pouvez également nous
consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
\‘ votre enfant soit bien protégé en cas
d’impact.
Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

—

L'installation doit étre faite au préalable par
le parent !

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669

i

=

""" -

Pour informations I

“== Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669 —
450-439-2669 / 1-877-439-2669 =
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Comandltalrés

MAISONSUSINEESCOTE.COM

-

pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votressite web

100%/année
9 parutions

100S8/année
9 parutions

Cet espace RESERVE

Services d'aide

a la recherche d'emploi POUR VOUS!
Votre adresse
Sokate (Otowd) JOE 2K8 Votre téléphone
Tekphone - 450 755-3244 Votre courriel

Toltcopiour . 450 7553758
Courriel : la clot Qe alea com

Votresite web

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud
MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 e Telécopieur : (450) 439-7849

.
Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
Sans frais: 1.866.950.8484
Fax:450.831.4116
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

— 0
ROYAL LePAGE
—121 1
H A\I‘ l‘amu_'n 1E

LR

" ';}J. I,,A

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2v4

T 450.439.2942 - 514.944.5612 www.groupevezina.com
F 450,439,7579 infosl@groupevezina.com

Bracelets et
aceessoires
d'identification
des allergies
et maladies

secdiiercies

paix d'esprit pour grands et petits
jidlsaliCRLE LY

SOPHIE LAHAIE
Fondatrice

125, rue Jocelyne

St-Calixte (Québec) JOK 120 CANADA
438 923-1463

info@secallergies.com
secallergies.com
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"Commanditaires

Tél.: (450) 439-3324 % Myléne Gilbert, MaSané

Fax: (450) 439-1450 Louise Malenfant  www.brunet.ca
& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires

DI LA COULIUR DANS VOS FROMTS
-l\kl'ﬁ; )) e 0
Affiliées &

Affilides 3

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES

1225 Rg Riviero-Nord (Rte 158), St-Lin-Lourentides $40, 120 Avenue 1100, rue St-Isidore
Adresse postale: C.P. 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6
ln!o@clumlnlumcndregognon ca TEL: 450 439-7377 Téec 450 439-5771  TEL- 450 439-2022 Télec: 450 439-8513
YVAN LATENDRESSE Tél: (450) 439-3291

TECHNITRONIQU & 1081, e ssidor

Y. L. Ltée
VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME I 450.439.3333
1.866.439.3330
561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1 F 450.439.7272
courriel: technitronique @qc.aira.com www.centrevisuel.ca

-

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

vz JCP It |5
P errequir g
MEUBLES * ACCESSOIRES » MATELAS » ELECTROS § GESTION J.P. MOREAU INC.
5 MECANIQUE & DEBOSSELAGE —
| QUETTE S ROS DELACHOAN | Rl s i |
\ LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT e A ey :
'I Garage JP Moreau Inc.  gestionjpmoreau@videotron.ca —_—
D U N T 0 N R A I N V I L L E | Clinique de massothérapie -~——
B et orthothérapie e
— AVOCATS et NOTAIRES ' » Stéphanie Pelletier s

B
¥

LA FORCE D'UNE PASSION

229 Montée f\”anl (l\’tle Venne)

31, Principale Est - I 1 Q ~ 7

gy 3! F}JE rm?uraaﬁe" : 3055, boul. Saint-Martin Ouest 1075, boul. Firestone St Jacqucs, Q£ J()l.\ 2R0
Ste-Agathe-des-Monts Bureau 610 Bureau 3100
Quebec)JSC 1J5 Laval (Québec) H7T 0)3 Joliette (Québec) J6E 6X6

massnsh-plmnic((l hotmail.com

Téléphone : 450 686-8683 ; 450-916-MAIN (6246) ===
Ligne Mtl. : 514 990-8884
Télécopieur : 450 686-8693

VOS AFFAIRES, NOTRE

R ERI

Informations 450-439-2669

VOS AFFAIRES, NOTRE
EXPERTISE

1005/9 parutions

Téléphone : 819 321-2000
Télécopieur : 819 321-2000

Téléphone : 450 759-8800
Télécopieur : 450 759-8878
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Saint-Lin- ,[.awwntif;[es
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e la campad™*

450.439.3130 poste 7200

Mobile: 514-891-1423 Télec: 450.439.1525
p.mosse@saint-lin-lourentides.com

00, 12e Ave, SoinHinlowentides Qc. JSM 2W2

\?l
MRC de

Montcalm MRC de Montcalm

1540, rue Albert

Sainte-Julienne
(Québec) 10K 210

Tel,: 450 8312182
Sans frais : 1 888 2422412
Teléc. : 450 831.2647

info@ mrcmontcalm.com
www.mrcmontcalm.com

806, Rang de la Riviere Sud
Saint-Roch-Ouest @QC JOK 3HO

450 588-6060
450 588-0975
, Jinfo@saint-roch-ouest.ca
rritiileileelliis)

SAINI-RO ]

D g ’
J aqriic TIrORC Col - clans nolre natire

www.saint-roch-ouest.ca

PHECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688

J‘ T'lllm

Lenrago a la main & par ordinaleur
Magnétique - Plaques d'auto - Aliches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335
St-Lin / Laurenlides
Québec JSM 2C1

LINE ROQUILLARD

Tél./Fax: (450) 439-5339

RESIDENGE/FUNERAIRE

ANDRE LEGARE ixc

Siéges sociaux:

Saint-Jacques :
51 Marcel-Lépine,]JOK 2RO
450.839.2544

Saint-Lin:
1008 Saint-Isidore J5M 2V5
450.439.2427

Télécopieur : 450.839.2688 §
Sans frais : 1.877.839.2544

www.residencelegare.com
info@residencelegare.com

Ve /L»u% & valre éeawle.

450439 1424 "
Gc JS5M2VS

www.2colombes.com * 1045, Stisidore, St-LinLaurentides,

BBQ Corporatif / Team Building
Activités jeunesse
Evénements grand public

NORD

site événementiel

50 rue du Lieutenant Ingall
Saint-Calixte, Qc
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Municipalité de
Saint-Roch-de-I’ Achigan

2
V' 4

Municipalité de Saint-Roch-de-1" Achigan
www.saint-roch-de-lachigan.ca

Tél: 450-588-2326
Télec: 450-588-4848

, rue du Dr-Wilfnd-Locat Nord
Samt-Roch-de-I’ \ghwam(\)lllk 3JHO

SUR RENDEZVOUS BUR.: (450) 439-2901

Sans frais: 1-877-310-2901

&

0N, Bodly ..

DENTUROLOGISTE

Fabrication & Réparation Prothése
Dentaire Compiéte & Partielle

932, 120 AVENUE, ST-UN-LAURENTIDES (QUEBEC) JSM 2W1
(en face de Méglise)

CANADIAN TIRE

Francois St-Germain
Propriétaire

Tél (450) 477-4013
Téléc:  (450) 477-1065

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4785 BOUL LALRER LA PLANE TERSERONNE QC JIM 10

BUREAU LAURENTIDES inc.

Club

express Coumiel: bureau 859@videotron.ca
Site: www, burcaulaurentides.com
Gilles Dufort @ 450-439-2111
el [ 450-439-7074

859, St-Isidore,
St-Lin-Laurentides, Qc, J5M 2V4

Saint-Charles-Borromée
450-756-4791

INSPECTEUR
CANIN
=- St-Lin-Laurentides

y 450-439-9683

Ste-Marthe-sur-le-Lac
450-974-0462

www.inspecteurcanin.net

CHAUSSURES

SHOES
SAINT-LIN-LAURENTIDES
(450) 302-4022
OUVERT 7 JOURS

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

T 450-439-2000 F 450-439-2001

Miche Proul5 e
Entrepreneur
Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235

R REITY A

,
£

S8 RIKH

[




>- ‘?5 lm i TA
PENSEE A VOIR
f CE QUI EST

_POSITIF

- 2N

S Y TREEE

ﬁgﬁy
2

Silias

I
v

111

1

e %
I'h'y a pas d'erreurs dans la vie,
il n'y a que des legons.

I n'existe pas d'expériences négatives,
~ il n'y a que des occasions de mirir,
[apprendre et d'avancer le long de la voie
de la maitrise de,.soi%
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17 septembre
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RICARDO

cuisinecom

SALADE DE MACARONIS FROIDS
JAMBON-MOUTARDE

INGREDIENTS PREPARATION

PREPARATION 20 MIN
CUISSON 12 MIN
PORTIONS 2

RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 20 MIN
CUISSON 20 MIN
CONGELATION 3 H
PORTIONS &

+ 340 g (3/4 |b) de macaronis

+ 125 ml (1/2 tasse) de mayonnaise

* 20 ml {4 c. & thé) de moutarde de Djion
+ 1/2 dtron, le zeste rapé

« 2,5ml (1/2 . a the) de jus de citron

« 1 ml(1/4 c. 4 thé) de sucre (facultatif)

* 300 g (1 1/2 tasse) de dés de jambon blanc
+ 2 branches de céleri avec les feuilles, émincées

* 45 ml (3 c. a soupe) de persil plat cisele

1. Dans une casserole d'eau bouillante salée, cuire les
macaronis al dente. Egoutter et huiler les pates. Laisser tiédir.

2. Dans un grand bol, melanger au fouet la mayonnaise, la
moutarde, le zeste et le jus de citron et le sucre.

3. Ajouter les pates réservées, le jambaon, le céleri et le persil.
Saler, poivrer et bien melanger.

FEUILLETES GLACES A LA CREME ET

AUX FRAISES

INGREDIENTS

Feuilletés

» 225 2(1/2 |b) de pate fevuilletée

* 15ml (1 c. 4 soupe) de beurre, ramolli

* 15 ml (1 c. a soupe) de sucre

* 375 ml (1 1/2 tasse) de créme 35 %

* 65 g (1/2 tasse) de sucre a glacer

* 2,5ml(1/2 c. a the) d'extrait de vanille

« 60 ml (1/2 tasse) de confiture de fraises

Sauce au chocolat

* 115 g (4 oz) de chocolat noir, haché
» 60 ml (1/4 tasse) de créme 35 %

Garniture

» 270 g (2 tasses) de fraises tranchées
* 30 ml (2 c. a soupe) de sucre

PREPARATION

Feuilletés

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four a 190
*C (375 *F). Tapisser une plaque & biscuits de papier
parchemin.

2. sur un plan de travail légerement faring, abaisser la pate
enun carré de 25 cm (10 po). A l'aide d'un pinceau,
badigeonner la surface de beurre. Saupoudrer du sucre.
Diviser |la pate en 6 rectangles de 13 x 7.5 cm (5 x 3 po).
Déposer la pate sur la plaque et cuire au four 20 minutes ou
jusqu'a ce qu'elle soit dorée. Laisser refroidir complétement.

3. A laide d'un couteau & pain, couper chaque pate feuilletée
en deux & I'horizontale. Réserver.

4. Dans un bol, fouetter la créme avec le sucre a glacer et la
vanille au batteur électrique jusqu'a ce qu'elle forme des pics
fermes.

5. Tartiner les bases de pate feuilletée de la confiture, puis
garnir de la chantilly. Congeler 3 heures ou jusqu'a ce que les
feuilletés soient fermes.

Sauce au chocolat

6. Entre-temps, dans un bol, déposer le chocolat et la creme.
Fondre au micro-ondes 1 minute. Remuer jusqu'a ce que le
mélange soit homogéne. Laisser tempérer.

Montage

7. Au moment de servir, melanger les fraises et le sucre dans
un bol et laisser macérer 5 minutes. Entre-temps, faire
tempérer les feuilletés glacés. Garnir du melange de fraises.
Verser un filet de sauce au chocolat. Refermer les feuilletés.
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Francine Fortin Mélanie Gauthier Andréane Daviau Vanessa Lapensée Virginie Barbe Robert Jobin Caroline Christin
Présidente Vice-présidente Trésoriere Secrétaire Administratrice I Administrateur Administratrice
SEesgee W - e SeSee W\ Saedee S8

La direction Conseil d’administration : c.a@acfm-qc.org @

Henri Thibodeau Valérie Thibodeau

Directeur Général # Adjointe a la direction
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Danielle Richer Isabelle Poitras i iloge Lyne Lavoie

3 o 5 Coordonnatrice petite enfance A L > (e *
Coordonnatrice administrative/ B etfamilles/Psychoéducatrice/ Coordonnatrice SDA § Coordonnatrice adjointe SDA

comptabiin s e | (isites supervisées) (vsies supervisées) —

S

—

Henri Thibodeau, DG : _—

q a =

@ henri.thibodeau@acfm-qc.org ——

Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :
@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org
Danielle Richer, comptabilité
@ Danielle.richer@acfm-qc.org
Isabelle Poitras, psychoéducatrice
@ lsabelle.poitras@acfm-qc.org Py -
Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA —
@ Jessica.jean.jacques.philogéne@acfm-qc.org
Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA
@ Lyne.lavoie@acfm-qc.org
Lyne Plamondon accueil et déplacement
@ Lyne.plamondon@acfm- qc org

94 2
Marie-Soleil Cyr

Secrétaire polyvalente

Lyne Plamondon
Secrétaire accueil et
déplacement




| Marie-Christyne Duval § | | Sophie Bergeron

Educatrice Halte-garderie
Educatrice Halte-garderie &

| Valérie Martin | Valérie Coté

Animatrice Animatrice PACE

Ghislaine

David Ouellette

Concierge /
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n COncertatIOn avecC .
AR
\ Centre intégré
- san
\ G- " Gndbe. 32 e o
:"%’:f
3 Agence de la santé Desjardins 2
l* publique du Canada Caisse] de Montcalm S~
Centraide
Lanaudiérg
— fﬁsgce}#fres H . P CENTRE ®
s’ Sl _— DE READAPTATION
= s monicaim | | BOEEDANCE
=< o Québec pour une commun;:uré
— Le
o Réseau DUNTON RAINVILLE
PR — ﬁ;n:\lmm‘i:u:mg AVOCATS
_— | eV e LA FORCE D'UNE PASSION
\! X
| : CREWALE
\_' I() ¢ oal pour b lorisation de Pchucaion.
CA}}REFOPR

SR Nos coordonnées

k1 N Nous vous rappelons que I'info
s " Carrefour est disponible soit par
S8 N courrier ou par courriel. Sivous
—= . souhaitez faire modifier la facon
a8 " dont vous recevez votre journal,
communiquez avec nous.

Bonne lecture!

@ WWW a cfm q C O rg ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALM

@ info@acfm-qc.org
@20 Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M 0L4

450-439-2669
1-877-439-2669

450-439-8763

SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-2454
“““““““““““‘

B
Suivez-nous
sur Facebook
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