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Les caisses de la MRC Montcalm

O Desjardins

Caisse de Montcalm et de la Ouareau Caisse de la Nouvelle-Acadie

915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, St-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan
2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-l"Achigan
1833 815-0008 450 588-2513
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Les Apprentis-sages
Atelier 19 mois - 3 ans % Sh-11h
o ) Atelier Césame oh.10%
Bricole & cie At B 10h30-11h30
Sh-11h { 13h-14h30
k =

12

Les Apprentis-sages Langage

Atelier 19 mois - 3 ans Sh-11h 9h-10h

ok o 10h30-11h30
. — Atelier Césame 13h-14h30

13h-15h

Passion-Fil
Sh-11h

Bricole & cie (s Les Apprentis-sages
9h-11h Sh-11h

Atelier Césame
13h-15h

24

Décembre 2019

de

31

Langage
9h-10h
CEST FINI L 10h30-11h30
13h-14h30
- =
Passion-fil Langage
9h-11h 9h-10h
10h30-11h30
13h-14h30
-
19 2¢ 21 22 23 24 25
Comité de parents Atelier 12-18 mois Atelier 19 mois—3 ans Atelier 7-12 mois Langage
Shallh 4%, Shlh oh-11h 9h30-11h Sh-10h
@& Bricole & cie 10h30-11h30
Sh-llh 13h-14h30
Atelier 12-18 mois Atelier 7-12 mois Pirouette & Cabriole
Sh-11h 9h30-11h Sh-10h / 10h30-11h30
Passion-fil Atelier Césame Langage
9h-11h 13h-15h | Sh-10h

| 10h30-11h30
13h-14h30
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(
_ Tu as écris a Ricado le lutin

Sl alte-garderie de I’ACFM est un service gratuit offert a n de la famille?

dans le cadre d’une activité ou d’un atelier de I’A : = Nous communiquerons
: avec toi pour les détails de

. . % L :

ifert selon les places disponibles. = la soirée Magique du
‘ - ) 18 décembre.
A

35 questions
des atlergie

isponibilités

Benjour chers parents,

Vous Etes invités 3 venir visiter notre Salon du livre, le mercredi 11
décembre a I'école de I'Aubier entre 8h00 et 19h00.

La librairie Lulu viendra nous présenter une multitude de livres pour tous les
ages et tous les golts.

Les profits réalises lors de cette journee serviront 3 I'achat de nouveaux livres
paour les classes de I'ecole.

Lors de cette journée, votre enfant ira visiter le Salon du livre avec son groupe.
L'enseignant(e) de votre enfant vous confirmera le moment précis bientdt. Vous
pourrez ainsi visiter le Salon du livre en méme temps que votre enfant.

Sl vous est impossible de vous déplacer pour y étre en méme temps que la
classe de votre enfant, il vous sera possible d'y aller a I'heure que vous désirez,
et ce jusqu'a 19h00.

1 POSTE DISPONIBLE SUR LE
CONSEIL D’ADMINISTRATION

*poste valide pour 1 an et demi, jusqu’en juin 2021*

Si vous ne pouvez pas vous déplacer, mais que vous désirez que votre enfant
s'achéte des livres, vous pouvez lui remetire de I'argent. Son enseignant(e) sera
disponible pour I'accompagner dans son choix de livre(s). Il serait apprécié de
mettre l'argent de votre enfant dans un sac ziploc identifié 3 son nom.

v Tu es membre actif de’ACFM
v Tuaimes I’ACFM et a le gott de t'impliquer ICHA ) o
v Tu es disponible de jour pour assister aux rencontres du CA BESOIN DE BENEVOLES it

Mous sommes 2 la recherche de béneévoles pour nous aider a

Fais parvenir ta candidature par courriel

- Placer les livres sur les tables le matin de 7h00 & 8h00 au gymnase de
I'"école.

avant le 6 decembre i mfo acfm- ol - Remetire les livres non-vendus dans les boites a la fin de la journée et

- 5 . 2 ramasser la salle, entre 18h30 et 19h30.
En quelques lignes, parles-nous de toi et dis-nous pourquoi

tu aimerais faire partie du conseil d’administration. ?i vous étes disponible pour nous donner un coup de main, Iais_sez un message 3
I'enseignant{e) de votre enfant et le comité de la promotion de la lecture

communiquera avec vous.

Pour en app‘rendre un peu ])lus sur l'impli‘cal;ion d’étre Au plaisir de vous voir en grand nombre !

‘ membre du CA, demande le document informatif a I'accueil.
| Le comité de promouvoir (3 lecture.

(a
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d"'Henmnri

Nos sentiments intérieurs et extérieurs

Dans nos vies, il faut se laisser des chances. |l ne
faut pas se blamer ou se condamner trop
séverement. Il est bon de regarder nos bons
cOtés. |l estimportant de penser a soi, de
s’accepter tel que nous sommes en totalité. Avec
nos qualités et nos défauts. Il est important aussi
de penser a ses besoins avant de penser aux
besoins des autres, de se gater, se faire des petits
plaisirs, se donner du temps pour soi. Ex : prenez l‘
des parents qui travaillent et qui ont des enfants.

Ce n’est pas facile pour eux de se donner du bon
temps c’est vrai! Mais quand méme, il est r
véritablement important qu’ils en trouvent pour
pouvoir se libérer I'esprit et le corps. Gardez-
vous du temps pour des moments privilégiés,
c’est tres précieux. Nous avons aussi besoin
d’étre seul de temps en temps. Dans notre
cheminement de vie, il est primordial de
reconnaitre ses qualités et se donner une petite ||
tape sur I'épaule pour se féliciter de croire en
nous. ﬁ

Croyons en nous, en nos valeurs, soyons
déterminés, allons plus loin encore et soyons des
exemples pour les personnes qui nous cotoient.
Choisissez de penser au moment présent.
Soyons lucides du lendemain, mais conscients

gue le moment présent est le plus important. Le
moment le plus important, a ce moment-ci, je
suis en train de I'écrire. Pour moi c’est le temps
le plus important. Je me surprends d’avoir écrit h
le mot “important”. C'est lui qui est le plus
important, ce mot qui signifie “nous’”. Qui est-ce
qui est important? C’est nous!

C’est vrai que des fois ce n’est pas facile a vivre
le moment présent, a cause de bien des choses,
la peine, la maladie, la mortalité, les problemes
d’argent, des peines d’amour ou des fois des
personnes qui nous critiquent. N’oublions pas
gue ca fait partie de la vie. Ca fait partie de
notre bagage de bonheur et d’amour.

SVP prenez le temps de vivre a 'intérieur de
vous comme a I’extérieur. Nous ne savons plus
comment vivre sereinement. On est souvent
comme des poules pas de téte, on court a
droite et a gauche et on perd notre chemin.

Gardez toujours en téte cette citation qui en dit
long : “ Donne-moi la sérénité d’accepter les
choses que je ne peux changer, le courage de
changer les choses que je peux et la sagesse
d’en connaitre la différence”

La famille un trésor a préserver

Familialement votre,

Fi )

14 I 4

énéral




Journal Info Carrefour ACFM saison 2019-2020

Date 3 retenijr pour 2020

Mercred; 3 juin

——

12e tournoij
_de GOLF

Marché
\7%_ drc

Votre prochain rendez-vous pour LE Marché des familles sera
le 25 avril 2020. Plus de détails a venir en début!

des Familles

Suiviez-nous sur Facebook pour ne rien manquer!

W3 LE Marché des Familles

'LE TRANSPORT DES Vous habitez dans
~ FAMILLES VOUS la MRC Montcalm : Nous respectons

~— INTERESSE? Lin- i . ithilitA
st ugtﬂ;:tldes, votre disponibilité

St-Jacques, 4% Nous défrayons les
St-Calixte, frais de kilométrage
St-Esprit,

Faites une St-Liguori, (0.45¢/km]

St-Roch de I'Achigan,

différence Ste-Julienne, Pour des informations
dans leur >t-Roch Quest, détaillées, veuillez
quotidien! Ste-Marie-Salome. 4\ Nous fournissons ’
, contacter
Nous avons besoin de les bancs d'auto
Z& | vous! ainsi que la Lyne Plamondon

L’Association Carrefour
Famille Montcalm
recherche des transporteurs
bénévoles

formation a cet effet au 450-439-2669 ou
1-877-439-2669
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. V4 ) . .
% Comité de parents! C'est quoi et pour qui?

A, Savez-vous qu’il y a un comité de parents a I’ACFM et que c’est le comité de parents
qui est responsable du Jardin collectif ainsi que de la sortie aux pommes?
Le comité de parents est la pour écouter les parents sur leurs idées d’activités ou de
sorties familles ainsi que pour en organiser. Ses activités sont en lien avec la famille et
parallele aux services donnés a I’ACFM.
Etes-vous intéressés de vous impliquer ou vous avez des idées a partager? Si oui,
appelez Lyne a l'accueil et elle ajoutera votre nom sur le comité de parents.
450 439-2669

De I'ACFM

Bricole & cie est un atelier de bricolage
qui est animé par Francine Fortin.
Vous avez le gott de discuter tout en
bricolant. Rire et échanger sur
différents sujets tout en créant de
belles ceuvres... Et bien bricole et cie est
e o latelier pour vous. Réservé aux

: adultes, cet atelier sera un moment

w « juste pour vous avec d’autres adultes.
Halte-garderie et transport disponibles!

Pour vous inscrire :

. 450 439-2669 1 mardi sur 2

Srle lgz*

Il vous est possible de venir tricoter a
I’ACFM. En effet l'atelier revient cette
année 1 mardi sur 2. Ca vous intéresse?
Halte-garderie et transport disponibles!

_ Appelez-nous pour vous inscrire.
Lyne au 450 439-2669

S, DMOZO
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S $ Parlons autofinancement! $ $

Est-ce qu’un organisme communautaire peut se passer d’autofinancement?
La réponse est NON!

Pour un organisme comme I’ACFM c¢a prend combien par année?
Ca prend au minimum : 60 000$

A quoi sert ’argent amassé lors des levées de fonds?
Acheter du matériel pour les ateliers, de I’équipement, payer du personnel
compétent pour offrir des services de qualité et bien plus

En résumé, a quoi sert ’autofinancement?
Combler le manque a gagner qui n’est pas financé

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE

*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un

projet indépendant pour I’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulté.

T e

‘Vente de produits en péri

#8 ' Ditterents produits pour les soins de DeDeS son
= - p p
%2 disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

Voici quelques-uns des produits en vente:

§ Colliers de dentition : Pur Noisetier
T ‘ ” T — i § Béké Bobo
LE Marche deS famllleS 25 avri | - | f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
L b Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

i “!uzm‘. '5' ke R 7 Rl PP R M s S W

en arg ent $$$ *regu charlte ¢ Couvre 15 allergies les plus courantes :
e o S A RS S ) t Arachides t Noix
B ————————— # Produits laitier # Soya
| t (Eufs # Fruits de mer
i a1 _ ' § Gluten § Poisson
- N8 # Pénicilline # Piqure d’abeille
mlm
Informez-vous i pud Lo
50 439- 2669/1 877 439- 2669 i Sésame i Kiwi
T il » t  Moutarde
Sraceiels o sec ailel”GleS Couvre 3 types d’intolérances et 4 maladies

accessoires

d'identification
des allergies SOPHIE LAHAIE Sans métaux et fait de PVC résistant.
et maladie& Fondatrice

paix d'esprit pour grands et petits
ST

secallergies.com
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LEAtellers

~ Places encore disponibles, informez-vous

Grandir avec ma famille,
quelle belle aventure!
¢ Pour les parents d’enfants de

0 a 6 mois ,
Permets d’explorer divers sujets Stimulation |z
sur les bébés GRATUIT cognitive... et b

GRATUIT

L’univers des petits '

explorateurs...
Pour les parents d’enfants
GRATUIT ‘ de 19 mois a 3 ans

GRATUIT

Atelier-Jeux (3-4 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a
sensibiliser les parents sur les
attitudes a développer a I’égard de
I’éveil a la lecture et I’écriture de
leur enfant

GRATUIT

renforcer le
la communication ¢
SOi
GRATUIT
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Bien vivre en famille
Pour les parents d’enfants de
2ab5ans
Permets de développer une

relation harmonieuse

GRATUIT

GRATUIT

Au-dela de la discipline
¢ Pour les parents d’enfants de 6
al2ans
Pour retrouver I’"harmonie familiale

sociales par le GRATUIT
GRATUIT

FFE s s E R EEEEEEENEERESR
. |
¥ Service de transport et halte-

m ; .
. garderie offerts gratuitement =
= Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, :
Atelier Pirouette et Cabriole u B
Ce programme favorise le = |
développement moteur et social de
I’enfant dans un contexte de plaisir,
par la réussite dans le jeu et dans le

respect du rythme de développement
de I'enfant.

GRATUIT

Saint-Lin Laurentides
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SDA

Y

vies enfants d'abor

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiére

(CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Acces (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE

1
|
I
1
1
I
1
1
1
1

dv
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L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et

son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clientéles :

» Les parents qui bénéficient d’'un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant

aux parents d’effectuer I’échange sans entrer en contact.

Pour informations

Pour toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques
Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844-439-2454

La famille, un trésor a préserver

Supervision des

]

roits d'acces
(SDA)

vvvvv

NOUVEAUX

2 points de service.
*Joliette
*Charlemagne

Appelez-nous pour plus

de détails
450 439-2454 /1844 439-2454

Notre partenaire

Centre intégre

de sante

el de services sociaux
de Lanaudiidre

Québec eaea
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Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege
d’auto, vous pouvez également nous
consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
votre enfant soit bien protégé en cas
d’impact.
Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

L'installation doit étre faite au préalable par
le parent !

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669
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MAISONSUSINEESCOTE.COM

PIECES DAWTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.
557, rue Saint-Louis

Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2

Tél. : (450 ) 439-2006

Sans frais 1 877 439-2006

88, rue Saint-Jacques
Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 866 839-3688
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Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE ¢ URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 e Telecopieur : (450) 439-7849

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

i

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviere-Nord (Rte 158), St-Lin-Lovrentides

Adresse postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
info@aluminiumandregagnon.ca

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
Sans frais: 1.866.950.8484
Fax:450.831.4116
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

|41
ROYAL LePAGE
R 1111241111
HARMONIE

(S) ' : y Municipalité de

¥ . &l

Ve

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers

862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2v4

T 450.439.2942 - 514.944.5612 www.groupevezina.com
F 450.439.7579 infosl@groupevezina.com
YVAN LATENDRESSE Tél.: (450) 439-3291

TECHNITRONIQUE

Y. L. Liée
: VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com
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Myléne Gilbert,

Louise Malenfant
& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires

MaSaneé

www.brunet.ca

S40, 12¢ Avenue
St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2W1
TEL: 450 439-7377 Téec:450435-5T1

1100, rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6
TEL: 450 439-2022 Télec: 450 4358513
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ditaires

1081, rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides QC J5M 2V5

..................

T 450.439.3333
1.866.439.3330
F 450.439.7272

www.centrevisuel.ca

Louis-Charles Thouin
Député de Rousseau

Adjoint parlementaire de la ministre
des Affaires municipales
et de 'Habitation

Président du caucus
des députés de Lanaudiére

© 461, rue du Parc
Saint-Lin-Laurentides (QC) J5SM 3A2
@450 302-4610
Sans frais : 1 800 889-4401
® louis-charles.thouin.rous@assnat.qc.ca

Centre de Rénovation

E5Eme

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

T 450-439-2000 F 450-439-2001

|

)

Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235

!\{I:ﬂlf Pro;l} ’ :‘

100S/année
9 parutions

Cet espace RESERVE

Centre Lanaudiére
d'emploi pour
femmes

Services d'aide POUR VOUS!
l a la recherche d'emploi
Joliette : 450 755-3244 Votre adresse
Saint-Roch-de-I'Achigan : 450 568-0044 | Votre téléphone
Votre courriel

Courriel : info@laclef-perspectives.com

Site Web : www.laclef-perspectives.com

Votresite web
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( . SAINT-LIN-LAURENTIDES

Une ville... a la campagne

MRC de

Montcalm

ntre futu

900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W2

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585
info@saint-lin-laurentides.com
www.saint-lin-laurentides.com

Sainte v julienne DUNTON RAINVILLE

AVOCATS et NOTAIRES
24_50, rue \_/ictoria T 450 831-2688
Gubed) ‘ municipalie@sainte-jlienne.com LA FORCE D'UNE PASSION
JOK 2TO sainte-julienne.com
J Montréal: 514 866-6743
Ligne Mtl: 514 990-8884 D

j"habite mon bonheur Laval: 450 686-8683

)y/( Municipalité de
~W\ Saint-Roch-de-1’Achigan

David Couturier
Avocat

Téléphone: 450 759-8800
Télécopieur: 450 759-8878

dcouturier@duntonrainville.com

VOS AFFAIRES, NOTRE
EXPERTISE !

L'équipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour
tous vos besoins.

7, rue du Docteur-Wilfrid-Locat Tél.: 450588-2326
Saint-Roch-de-I'Achigan (Qc) JOK 3HO Téléc.: 450 5884478

reception@sraquebec
www.sra.quebec

LUC THERIAULT

Député de Montcalm

BLOC

Québécois

J\
OEENEEES. T TS A -

Anne-Marie Coutu
Avocate

1095, montée Masson
Mascouche, QC, J7K 2M1

450-474-1044
1-800-263-5726
@ luc.theriault@parl.gc.ca

Teléphone: 450 431-0705
Télécopieur: 450 431-1247

‘lmtoutuOduntonralnwlk .com
[ 4 . t ]

Informatlons 450-439-2669 — 100$/9 parutlons
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I‘Commanditair 2

RESIDENGEEUNERAIRE

ANDRE -EEGARE inc.

(450) 302-4022

OUVERT 7 JOURS

v CANADIAN TIRE
N

Francgois St-Germain
Propriétaire

SHOES

6230, rue de I'Hotel-de-Ville

i i) . Y (450) 477-4013
SAINT-CALIXTE Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0 or ER s pldSp ot L 4
Téléphone: 450 222-2782 s ST
Cflfylﬁlf(’f, Télécopieur: 450 222-2789 "
~ 00l Collines Site Internet: www.mscalixte.qc.ca MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE

47505 BOUL LAURER LA MANE TERRERONNE QC M I1CY

- =

pour chiens et chats
Quvert 7 j )onn

1360,(Routel125 Ste-Jullenne (Qc), JOK 2T0

8, Rowas st-Uin- mrentude?(oc) JSM 2cg
450%302-1888] v

' Plscme et Spa Jack-Eau
:n»
E = «l‘* =
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DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

*2 JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES » MATELAS « ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LUACHIGAN
. LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT
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du]our.overblog.com :

“alioui est unelquesiioniamaigihudes
i esprijdeipensee.

[ DT 1T E

la-penseedujour.overblog.com

ier 2020




Journal Info Carrefour ACFM saison 2019-2020

Ghislaine Roy
Employée
13 déc‘e\%:bre

Lyne Plamondon

Employée
; 29 décembre
~“Shanel Lapointe 0\ X
Employée \z
T2 déoe\g:bre
” ‘ ~ Annick Duperron
Employée
22 décembre
W » ! e %
S - N o -
. At & s oy R _;'__-—// ’/——" =
Marily B Boivin A A Francine Forti
r Em.ploy_ée .~ Naomie Lafleur . » "\ :
b =" lea%lner / Employée s x4 31Jér3,}/:er
yU T N a 2Ankes «»w '

B ’4( P

/

¥ -

% Vacances des Fetes... %
20 décembre Fermeture a Midi
6 janvier, retour au travall
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RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 50 MIM
CUISSON 20 MIM
REFROIDISSEMENT 2 H
REFRIGERATION 4 H
RENDEMENT 10 PORTIONS
SE CONGELE

RICARDO

Culsinecom

PREPARATION 10 MIN
CUISSON 30 MIN
RENDEMENT 13 AILES

Journal Info Carrefour ACFM saison 2019-2020

Gateau au chocolat et au fromage

INGREDIENTS

Gateau

» 150 g (1 tasse) de farine tout usage non

PREPARATION

Gateau

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four &

blanchie 180 °C (350 °F). Beurrer les parois d'un moule 3 charniére de
» 105 g (1/2 tasse) de sucre 20 cm (8 po) de diamétre et tapisser le fond de papier
* 25 g (1/4 tasse) de cacao, tamisé parchemin.
= 2,5ml (1/2 c. 3 thé) de bicarbonate de soude 2. Dansun bol, mélanger les ingrédients secs. Ajouter I'eau,

» 150 ml (2/3 tasse) d'eau
» 60 ml (1/4 tasse) d'huile de canola

= 10 ml (2 c. 3 thé) de vinaigre blanc

Garniture

[huile et e vinaigre. Mélanger au fouet jusgu'a ce que |a pate
soit lisze et homogéne. Répartir la pate dans le moule.

3. Cuire au four 20 minutes ou jusgu'a ce gu'un cure-dents
inzéré au centre du giteau en ressorte propre. Laisser
refroidir complétement sur une grille, soit environ 2 heures.
Démouler le gateau sans retirer le papier parchemin.

= 250 g (9 oz) de fromage & la créeme, ramolli

= 2 ceufs, tempérés et séparés
» 30 ml (2 c. 3 soupe) de sucre
» 250 ml (1 tasse) de créme 35 %

= 200 g (7 oz) de chocolat noir, fondu et tempéré nettoyé. Réserver.
» 270 g (2 tasses) de fraises tranchées

4. Couper et retirer |a calotte du gateau refroidi pour le
rendre plat et réserver pour un autre usage. Couper ensuite
le gateau en deux a 'horizontale afin d'obtenir deux tranches.
Remettre |a base du gateau dans le moule & charniére

Garniture

5. Dansun grand bol, mélanger au fouet le fromage a la
créme, les jaunes d'ceufs et le sucre jusqu'a ce que la
préparation scit lisse et homogéne. Réserver.

6. Dans un autre bol, battre les blancs d'ceufs au batteur
électrigue jusqu'a ce gu'ils forment des pics fermes. Réserver.

7. Dans un troisiéme bol, fouetter la créme au batteur
électrigue jusqu‘a ce gu'elle forme de pics fermes.

8. Dans le bol avec la préparation de fromage a la créme,
incorporer le chocolat fondu en pliant & 'aide d'une spatule,
puis ajouter les blancs d'ceufs et finalement |a créme
fouettée. Répartir la moitié de la garniture au fromage sur |3
base du gateau. Superposer la deuxiéme tranche de gateau,
puis y répartir uniformément le reste de la garniture.
Congeler & cette étape, si désiré. Disposer les fraises en
rosace en les faisant se chevaucher. Réfrigérer 4 heures ou
jusgu'a ce gue la garniture au fromage soit figse.

9. Aumoment de servir, passer une fine lame entre la paroi
du moule et le gateau, puis démouler. Le giteau se conserve
de 3 3 4 jours sous cloche au réfrigérateur.

Ailes de poulet BBQ au miel et a la

coriandre

INGREDIENTS

= 570 g (1 1/4 |b) d'ailes de poulet BEQ du
commerce surgelées (environ 18)

» 15 ml (1 c. 3 soupe) de miel

= 15 ml (1 c. 3 soupe) de sauce chili ou de
ketchup

= 5ml (1 c. 3 thé) d'assaisonnement au chili

= 20 g (3 . 3 soupe) de croustilles de mais
concassées

» 30 ml (2 c. 3 soupe) de coriandre fraiche
hachée grossigrement

ier 2020

PREPARATION

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four 3
210 °C (425 °F). Tapisser une plaque de cuisson de papier
parchemin.

2. Répartir les ailes de poulet sur la plague. Cuire au four de
25 3 30 minutes ou jusqu'a ce qu'elles soient chaudes et
croustillantes.

3. Dans un bel. mélanger le miel, la sauce chili et
I'assaisonnement au chili. Ajouter les ailes de poulet cuites et
bien les enrober du mélange.

4. Au moment de servir, parsemer les ailes de poulat des

croustilles de mais et de |a coriandre. Bien enrcber. Servir
aussitt.

Cette recette est tirée de |a section Mes Premiéres Recettes RICARDO.



Francine Fortin

Les visa

Le conseil

|

Andréane Daviau

| Vice-présidente l l Trésoriere

Valérie Thibodeau

Adjointe a la direction

Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/
responsable halte-garderie

Danielle Richer

Coordonnatrice administrative/ [§
comptabilité

Lyne Plamondon
Secrétaire accueil et
déplacement

Emilie Levesque

Secrétaire polyvalente
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| Marie-Christyne Duval

Secrétaire

&

Jessica Jean-Jacques Philogéne .

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)
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esde'ACFM

Mélanie Gauthier

Robert Jobin
Administrateur

)

b

Caroline Christin §f

" " | Administratrice |
- m—l - ==

Admlnlstratrlce |

Conseil d’administration : c.a@acfm-gc.org

LA

-

Lyne Lavoie

Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :

@ henri.thibodeau@acfm-qc.org

Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :

@ valerie.thibodeau@acfm-qgc.org

Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-gc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice

@ Isabelle.poitras@acfm-qgc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA

@ Jessica.jean.jacques.philogéne@acfm-
gc.org

Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA

@ Lyne.lavoie@acfm-qc.org

Lyne Plamondon accueil et déplacement

@ Lvne.plamondon@acfm-ac.ora
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La halte-garderie

Annik Duperron
B Educatrice Halte-garderie

Audrey Lacroix-Lecours ‘
¥ Educatrice Halte-garderi
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| Valérie Coté

. Valérie Martin

# Animatrice § | Animatrice PACE

1.

I Shanel ‘

[j;:.

gac=|

nannr

s |‘. . '
'-'! Ghislaine g Marily J! Katy J! Janick

/‘ Shad Ouellette
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N concertation avec :

Contre intégré

::::‘:v«ﬁ soCavn Familie et Ainés mm ’
- taca Québec H ébec 252
QUébeC rica uebecC exea
Agence de la santé H - F P
. g publique du Canada %
Centraide
Lanaudiére

Nous tous, ich
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l ' '//('1 DUNTONOB‘{'\!N\"LLE

. LA FORCE D'UNE PASSION

CARREFOUR

Les caisses de la

MRC Montcalm CREWALE
O Desjardins

b : Nos coordonnées

v Nous vous rappelons que I'info @ www.acfmgc.org “Pm..k
W& Carrefour est disponible soit par ' '

#\ courrier ou par courriel. Sivous @ Info@actm-qc.org
| N souhaitez faire modifier la facon @20 Chemin Payette
N dont vous recevez votre journal,
communiquez avec nous.

Bonne lecture! J5M 0L4
= 450 439-2669

Suivez-nous — 1877 439-2669
sur Facebook 450 439-8763

SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-

Saint-Lin Laurentides, Qc




