'—

Mercredi Jeudi vendredi samedi

1V

de vous ¢,

Dr André

-Jocelyn Deschenes
% 02 2 . é

FEE R R T Y

el

v
-

des choses 3 faire

billet 2 10$ pour 1e 20009
185% ou

billet de golf 2
ouper avec

Liste

v Acheter moR
v Acheter mon
v Acheterunl billet pour allers
les golfeurs 2 1Opale 2 75% 1 =)
3\ ' AP N a4 //lég
o Brunch, golf /ﬁ&

et souper

v, , 18774392660 B
Vlorie Jhifedoau 450 43:»32299 N

20 chemi
in Payette, Saint-Lin Laurentides,
JsMoLe




A venir dans les prochains mois 34
Calendrier du mois de mars 2018 et congé du mois 5
Le mot d’Henri 6
ATELIERS DISPONIBLES

Petite enfance (0-5 ans) 8
Petite enfance et enfants d’age scolaire et leurs parents 9
SERVICES AUX FAMILLES

Vérification et location de sieges d’auto 7
SDA : Visites Supervisées 10
ANNIVERSAIRES

Bonne féte aux employés et aux membres du CA **mars** 11
AUTOFINANCEMENT

Vente de produits en périnatalité et autre 12
COMMANDITAIRES 13-16
Pensée positives 17
Des nouvelles 18
Communiqué tempéte 19
Coin des petits 20
IDEES RECETTE 21
LE C.A. ET EQUIPE 22-23
EN CONCERTATION : 24
NOS COORDONNEES 24

:

Fideles partenaires de ' ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm

. Desjardins

Caisse Desjardins de Montcalm et de la Quareau Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
915, 122 Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, 5t-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomeé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-lI'Achigan

2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-I'Achigan

1833 815-0008 450 588-2513
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A _venir...
Atelier pirouette et cabriole

15 mars au 17 mai Ce programme favorise ,,
le développement moteur et social de I'enfant, dan RAMME o
contexte de plaisir, —
par la réussite dans le jeu, et dans le respect du rythme
de développement de I’enfant.

Atelier REEE offert par 'ACEEF le 21 mars 13h 2 14h30

La formation vise a outiller les participants afin qu’ils puissent faire
la différence entre les types de régimes offerts et en comprendre

les avantages et les inconvénients.

Atelier moi 2 mon meilleur (anciennement ami-amiti¢) AVRIL
Moi a mon meilleur a pour objectif principal d offrir aux
parents les outils pour apprendre a se créer un réseau

de soutien.

\% Mdrché des Familles
21 avril 2018

10h a 14h a I'hotel de ville de St-Lin
Tous les détails sur notre site internetwww.acfmgc.org

Mars 2018




Voici les différentes manieres de ”
nous aider a atteindre' et méme 1C ¥
dépasser notre objectif! de o "
Billet golf et souper: 185%
S0 T s R
et 1 Z : : d
Faire un don - o L

Affiches a mettre sur le

parcours de golf : 1 pour 1009, '_ N i ’]Ocelyn Desche.nes

2 pour 175% et 3 pour 250% & ~ A , -

000

. - . '/ ! : - \
Gracieuseté des caisses . -~ 185%
de la MRC Montcalm Ry °rnch solt

et souper

L= A 5
=) | ‘ ! Souper

=8 1877 439-2669
R Vtirie Thibodbaw 4504392669

[ =5 20 chemin Payette, Saint-Lin Laurentides,
J5M 014
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1 Atelier 199 m-3 ans Langage
R R 20 1 8 oh-11h 18m-2 1/2 ans/ 9h-10h15
" e 21/2-5ans / 13h00-14h30
ani —
Aol 6 e 9
b N Atelier 12-18 mois ‘3f
\ ’. 9h-11h 2

“'sche

12 13 15 16
Atelier 7-12 mois Atelier Césame Discipline 2-5ans Pirouette et Cabriole Langage
9h30-11h 1Bh-15h 9h-11h30 Groupe 1/%h-10h 18m-2 1/2 ans/ 9h-10h15
Groupe 2 /10h30-11h30 |2 1/2-5ans /13h00-14h30
Atelier 0-6 mois Bricotout Atelier de semis Groupe 3 /12h30-13h30
13h-15h %h-11h 1Bh-15h Groupe 4 /14h-15h

VRO B 2]

19 20 21 22 23
Atelier 7-12 mois Atelier Jeux Discipline 2-5ans Pirouette et Cabriole Langage
9h30-11h 9h-11h 9h-11h30 Groupe 1/9h-10h 18m-2 1/2 ans/ 9h-10h15
P antEil Groupe 2 /10h30-11h30 |2 1/2-5ans /13h00-14h30
Atelier 0-6 mois Oh-11h - Groupe 3 /12h30-13h30

13h-15h Al @ssame I: Groupe 4 /14h-15h

1Bh-15h O it omi
m&g 3 prlj emps/
27 28 29
Atelier 0-6 mois Atelier Jeux Discipline 2-5ans Pirouette et Cabriole
13h-15h 9h-11h 9h-11h30 Groupe 1/9h-10h
Bricotout Groupe 2 /10h30-11h30
9h-11h REEE Groupe 3 /12h30-13h30 Nos bureaux seront EERMES
Atelier Césame 1Bh-14h30 Groupe 4 /14h-15h Nendvediisaint
13h-15h & Lundi de Paques.

i}

| -
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Notre coin de paradis
Considérant ce que I'on est, notre propre corps
et notre intérieur peuvent étre et sont notre
coin de paradis. Notre famille aussi est un coin
de paradis. Notre pays peut étre un grand
paradis.

Sil'on s’arréte a réfléchir, nous pouvons
facilement avoir beaucoup de coins de paradis.
Prenez un jeune, garcon ou fille, son coin de
paradis peut étre a I'école ou sur un terrain de
jeux, peut-étre devant son ordinateur.

Souvent, les jeunes sont au paradis quand ils
sont en groupe. Les adultes ont aussi leur coin
de paradis; c’est peut-étre au travail ou en
pratiquant un sport, peut-étre dans la musique
ou dans toutes autres activités culturelles.
Cest peut-étre dans les bras de quelqu'un qui
nous aime sans considération du lieu ou du
moment.

Tout ce que je vous ai énuméré peut étre un
coin de paradis et c’est trés important de
découvrir ce coin de paradis. Dans notre
paradis, il fait toujours beau, c’est ensoleillé,
c’est comme une extase sans fin. Iln’y a pas de
probléme, il ne fait ni chaud ni froid. Nous
sommes dans une atmosphere paradisiaque. 11
n'y a ni probleme d’argent ni de souffrance.
Notre paradis, c’est le bonheur. De la vient
I'expression : « Je suis tellement heureux que je
suis au paradis ». Nous sommes dans un état
extraordinaire et formidable, un état que nous
ne voudrions pas quitter.

Cest a nous individuellement de faire en sorte
de nous fabriquer un paradis durable sans
considération de nos problemes de tous les
jours. I ne faut pas, pour aucune
considération, perdre de vue notre paradis. En
quelque part, il faut que c¢a fasse partie de
nous. Il faut que c¢a fasse partie de notre
quotidien a partir du moment ot I'on se leve le
matin jusqu’au coucher et si pour nous dormir
est un paradis et bien c’est la nuit qu’il faut le
vivre. En prenant un coin de paradis et en le
partageant dans notre quotidien, tout va
devenir plus facile.

Encore une fois, individuellement, il faut faire
en sorte de batir notre paradis. Rien n’est
facile, rien mest acquis, rien ne se fait
rapidement.

Mars 2018
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Il ne faut pas croire que juste a claquer des doigts
que votre paradis va apparaitre, non, non, non! Le
paradis, il faut le gagner morceau par morceau.
Notre paradis, c’est nous qui le fabriquons.

La société en général pourrait facilement étre un
grand paradis. Il s’agirait de prendre tous nos
petits paradis et les mettre ensemble. Ca, ¢a ferait
un beau paradis, il nen tient qu’a nous

Dans la vie, souvent on sen fait avec des soi-
disant problemes. L’argent, la santé¢, le travail,
Iamour, les responsabilités, les problemes de
famille, un manque d’estime de soi, sont peut-étre
des problemes, mais ¢a ne devrait pas venir
assombrir notre coin de paradis.

Tous les points que je viens de vous énumérer
sont tres sérieux. Il faut les analyser un a un afin
de pouvoir les affronter et les améliorer s'il y a
lieu. Des problemes de tous les jours, il y en aura
toujours. Notre vie est ainsi faite et si ¢ca ne nous
touche pas particulierement, les problemes des
gens que l'on aime viennent assombrir quelque
peu notre bonheur.

Cest pour toutes ces raisons quil faut
continuellement retourner dans notre coin de
paradis.  Cest trés important pour notre
équilibre. 11 faut que notre coin de paradis soit un
puits ol nous pouvons NOus ressourcer pour
affronter les moments plus difficiles. 1l faut faire
de notre coin de paradis une oasis de paix et de
bonheur intérieur.

Ce coin de paradis est a nous, ¢ca nous appartient
sans considération de qui nous sommes, pauvre
ou riche, laid ou beau, handicapé ou non, en santé
ou malade. Nous avons tous un coin de paradis.
Nous sommes libres dans ce paradis. Vivons-le
pleinement parce que notre paradis c’est nous.

Famﬂialerﬁent votre,

nri Thibodeau, directeur général
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Prét (location) de siéges d’auto

i

L'ACFM peut vous préter un siege

| .
d’auto sécuritaire en fonction de I'age ..__-':
et du poids de votre enfant. Celui-ci g
sera installé de facon sécuritaire par =
notre personnel formé. "t—‘d

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Veuillez noter que la « VERIFICATION

ET LA LOCATION » des siéges d’auto se Vérification de siéges d’auto
font sur

e

Si vous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
RENDEZ-VOUS SEULEMENT, pendant pouvez également nous consulter pour faire faire la

nos heures d’ouverture ! vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Cette mesure a pour but de vous
assurer la  disponibilité  d’une
personne qualifiée au moment de Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
votre passage VERIFICATION et non d’installation.

u

L'installation doit étre faite au préalable par le parent !

Pour une location, communiquez
avec : Lyne Plamondon

:00.“3
FE AR

,'
"
o

Pour une vérification,
communiquez avec : Isabelle Poitras

AW

-----

Pour informations

Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669

450-439-2669 / 1-877-439-2669

Mars 2018
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Ateliers

- -
—————
' quelle belle . —
& Pour les parhE | Bébé s’eveille... 5...
de 03 6 moie X Pf)urles parent\s | <
Permets d’explorer diver d er.mfants.de / 12'r\n0|s HE;I'
. e Stimulation langagiere et el
" sujets sur les bébés cognitive... et bien plus
’ Itive... | u
GRATUIT —
GRATUIT
= |
-

o '3 P 3 LI
::t L’aventure se continue
s+ # %  **Pour les parents d’enfants
‘as | del2a18mois Pour les parents d’
e e .
.\“‘. de 19 mois a 3 ans
GRATUIT . GRATUIT
A
N\ B
Atelier-Jeux (3-4 ans) Césame (4-5 ans) —
Par le jeu, cet atelier vise a ~ Parle jeu, cet atelier vise a é
- §en5|bll‘|ser les PEIEIE U les | renforcer le lien d’attachement, [
~  attitudes a developper a I'égard de la communication et 'estime de
~ I’éveil a la lecture et I'écriture de o !
' leur enfant GRATUIT

GRATUIT

:‘6
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Bien vivre en famille

- ’ Parents de e
g Pour\les parents d’enfants Les apprentis-s ; :
de2a5ans : —
Permets de développer une Groupe d’apprentissage =
relation harmonieuse parental ——
»,
GRATUIT

GRATUIT

HIper

Atelier
Atelier parent/enfa
18 mois a 5 ans, axé
stimulation du langage et s
développement d’habiletés

Au-dela de la discipline
+* Pour les parents d’enfants
de6al2ans
Pour retrouver I’harmonie

J

: S, "IN N

.5:? . sociales par le jeu e
sae |
::.. .IIIIIIIIIIIIIIIIII.
e » m Service de transport et halte- =
- : m . . ||
i ’ . garderie offerts gratuitement
||
' Parents d ad? X : Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, g
Une traversee = Saint-Lin Laurentides o
Venez échangeravecd’autres & L L L i s s s n s s s nnEE :
parents, venez trouver soutien rmr:‘zé e
et prendre soin de vous OELAMIZSE U Loy 2

"

2017-2018

40 R TR TR
A

GRATUIT

Tous les détails dans la
programmation 2017-2018.
! Demandez la votre!

-Lin tides (Québec) JSM OL4
TéL: 450 439-2669 / 1 877 439-2669, Fax : 450 439-8763
info@acfmqcorg §j wwwacfmqcorg

Pour vous inscrire : contactez-nous au 450 439-2669/ 1 877 439-2669 h,.:“m:f;:,”;:mmz.mm

- e ) - -
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Supervision des Dr A% d'Accés
HE Y

i
| 0

y

vles enfants d'abordv

En étroite collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiere
(CISSSL), I'Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accés (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et
son enfant en la présence de superviseur(es) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’un suivi avec les Centres Jeunesse de Lanaudiere. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer

I’échange sans entrer en contact.

Pour informations

La famille, un trésor a préserver

Supervision des
roits d"

Pour toute demande d’informations supplémentaires Notre partenaire
ou pour recevoir un de ces services, les familles

] ] Contro intégré
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques ) de santé

. N . 4 . et de services sociaux
Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant : = de Lanaudidre

450 439-2454 / 1 844-439-2454
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CONGES ou

Vendredi Saint et lundi de Paques (congé)
Semaine de relache du 5 au 9 mars

(L’ACFM ne ferme pas durant la relache scolaire)

- PR - - -
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$$ Aueoﬂnncemem-, $$

Brisons le mythe de ’autofinancement!!!

Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de 12 000 = =——
' pieds carrés qui a couté 1300000%. Est-ce que 'ACFM peut se passer °

d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout organisme
communautaire doit faire de 'autofinancement. Pour un organisme comme le notre,
c’est environ 40 000$ par année qu’il faut aller chercher. A quoi sert I'argent amassé? || =
Acheter du matériel pour les ateliers, de 1'équipement, payer du personnel "‘“
compétent pour offrir des services de qualité et bien plus. En gros: combler le "m"‘-
manque a gagner qui n’est pas financé. Nous avons besoin de votre aide... e

— —

e

*Note : le comité sac de réussite n'est pas une source de financement pour I’ACFM c’est
un projet indépendant pour I'achat de matériel scolaire pour les familles en difficultés.

10¢ Tournoi de golf 31 Mmai 2018 Vente de billets pour un voyage
#4 Le Marché des familles 21 avril 2018 Don en argent $$S$  *recu charité
: Vente de produits en périnatalité Commandite de salle
»
::: e Différents produits pour les soins bébés sont disponibles sur place. Venez ’
e voir notre présentoir ou demandez notre dépliant. e
Y : - Voici quelques-uns des produits en vente: E
’ f matériel pour moulage de bedaine l .
f produit de la Souris Verte : huile de massage, creéme Herbozinc... ‘ fj —
f colliers de dentition : Pur Noisetier Ef T
i Béké Bobo - ‘l e
f Bracelet d’allergie, Secal — <
i

Bracelets d’allergies congus pour les enfants -
de 6 mois a 10 ans.

Disponibles en francais et en anglais
Couvre 10 allergies les plus courantes :

—— § Arachides ¢ Noix
¥ Lait ¥ Soya
— ¥ Oeufs ¥ Fruits de mer
- ¥ Gluten ¥ Poisson
$#  Pénicilline %  Piqure d’abeille -z

Mars 2018 - Pour plus d’info, communiquez avec nous

au 450 439-2669 / 1 877 439-2669



23
{3t

:

~r
B,
r'E
TaB W

MAISONSUSINEESCOTE.COM

osée D
e La
~‘,~;ﬂ

‘Marlo Chrétier
; ,50 439. 5810

Nicolas Marceau
Député de Rousseau

1200, rue Principale, local 101
Saint-Roch-de-I'Achigan, Québec
JOK 3HO

1-800-889-4401
nicolas.marceau.rous@assnat.qc.ca
nicolasmarceau.org

n nicolasmarceaurousseau

L R
MU
ASSEMBLEE NATIONAL
QUEBEC

+
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100S8/année
9 parutions

Cet espace RESERVE

Services d'aide

a la recherche d'emploi POUR VOUS!
Votre adresse
Sokate (Otowd) JOE 2K8 Votre téléphone
Tekphone - 450 755-3244 Votre courriel

Thocopiour | 450 7553758
Courriel : la clot Qe alea com

Votresite web

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud
MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 e Telécopieur : (450) 439-7849

.

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
Sans frais: 1.866.950.8484
Fax:450.831.4116
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

— 015
ROYAL LePAGE
—121 1
H A\I‘ l‘amu_'n 1E

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2v4

T 450.439.2942 - 514.944.5612 www.groupevezina.com
F 450,439,7579 infosl@groupevezina.com

secdiiercies

paix d'esprit pour grands et petits
jidlsaliCRLE LY

Bracelets et
aceessoires
d'identification
des allergies

SOPHIE LAHAIE
Fondatrice

et maladies
125, rue Jocelyne

St-Calixte (Québec) JOK 120 CANADA
438 923-1463

info@secallergies.com
secallergies.com

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions

Mars 2018
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31, rue Principale Est

Cte
Ste

Téléphone : 819 321-2000
Télécopieur : 819 321-2000

saison 2017-2018

Commqndabqares

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

DI LA COU

JMANS VOS5 FROJETS
LCENCT R Y 202

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES

1225 Rg Riviero-Nord (Rte 158), St-Lin-Laurentides
Adresse postale: C.P. 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
Inio@olumlnlumandregognon ca

Myléne Gilbert, |\/aSarfé
% Louise Malenfant  www.brunet.ca
& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires
Affiliées &
940, 12* Avenue 1100, rve St-Isidore
St-Un-Laurentides, Q¢ JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2V6
TEL: 450 439-7377 THec:450439-5771  TEL:-450 439-2022 Télec: 450 439-8513

YVAN LATENDRESSE TéL: (450) 439-3291

TECHNITRONIQUE

Y. L. Lige
: VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

o<

Qo»t)ue, l/que_(
Sr Lo. Z.-Ao-hlt.,

St-Lin-Laurentides QC J

 450.439.3333
1.866.439.3330
F 450.439.7272

www.centrevisuel.ca

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES * MATELAS « ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

DUNTON RAINVILLE

——— AVOCATS et NOTAIRES ———
LA FORCE D'UNE PASSION

3055, boul. Saint-Martin Ouest 1075, boul. Firestone
Bureau 610 Bureau 3100
Laval (Québec) H7T 0)3 Joliette (Quebec) J6E 6X6

Agathe-des-Monts

(Québec) J8C 1)5

Téléphone : 450 686-8683
Ligne Mtl. : 514 990-8884
Télécopieur : 450 686-8693

VOS AFFAIRES, NOTRE
PASSION !

7

Py

Téléphone : 450 759-8800
Télécopieur : 450 759-8878

VOS AFFAIRES
EXPERTISE !

VOS AFFAIRES, NO
ENERGIE !

Viars 20

| o

GESTION J.P. MOREAU INC.

MECANIQUE & DEBOSSELAGE

829, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides (QC) J5SM 2V4
Tél.: 450.439.5552/2012 * Sans frais: 1.844.901.5552
Téléc.: 450.439.9663

'i Garage JP Moreau Inc.  gestionjpmoreau@videotron.ca

Patrice Moreau

Cet espace RESERVE
pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votresite web

1005/année
9 parutions

Informations 450-439-2669 —
1005/9 parutions
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e la campad™*

450.439.3130 poste 7200
Mobile: 514-891-1423 Télec.: 450.439.1525
p.mosse@saint-lin-lourentides.com

00, 12e Ave, SoinHinlowentides Qc. JSM 2W2

\’l
MRC de

Montcalm MRC de Montcalm

Entre futur et na

1540, rue Albert Tél.: 4% 8312182
Sainte-Julienne Sans frais ; 1 888 2422412
(Québec) JOK 210 Téléc, : 450 831.2647

info@ mrcmontcalm.com
www.mrcmontcalm.com

806, Rang de la Riviere Sud
Saint-Roch-Ouest QC JOK 3HO

450 588-6060
450 588-0975
info@saint-roch-ouest.ca

poitipllelelelliis ’
SAINTRO i

D g ’
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www.saint-roch-ouest.ca

PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688

>/'r
'3 ST-LIN...
Lettrage & la main & par ordinaleur
Magnétique - Plaques d'auto - Alfiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335
St-Lin / Laurenlides
Québec JSM 2C1

LINE ROQUILLARD

Tél./Fax: (450) 439-5339

www.2colombes.com * 1045, Stisidore

RESIDENGE/FUNERAIRE

ANDRE LEGARE ixc

Siéges sociaux:

Saint-Jacques :
51 Marcel-Lépine,]JOK 2RO
450.839.2544

Saint-Lin:
1008 Saint-Isidore J5M 2V5
450.439.2427

Télécopieur : 450.839.2688 §
Sans frais : 1.877.839.2544

www.residencelegare.com
info@residencelegare.com

Mars 2018
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450-439- 1404 B

StLinlaurentides, B¢ JSM 2VS

BBQ Corporatif / Team Building
Activités jeunesse
Evénements grand public

NORD

site événementiel

50 rue du Lieutenant Ingall
Saint-Calixte, Qc

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions
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\. y» Municipalité de

\. . . ™ .
W Saint-Roch-de-I"Achigan

y/

Municipalité de Saint-Roch-de-1"Achigan
www.saint-roch-de-lachigan.ca

Tél: 450-588-2326
Télec: 450-588-4848

Agan ¢

7, rue du Dr-Wilfnd-Locat Nord
Samt-Roch-de-1" Achigan(Qc) JOK 3HO

communication’«@s !

U -FOCN=OC -1 4C

SUR RENDEZVOUS

&

0., Bodly .

DENTUROLOGISTE

Fabrication & Réparation Prothése
Dentaire Compiéte & Partielle

932, 12¢ AVENUE, ST-LIN-LAURENTIDES (QUEBEC) JSM 2W1
(en face de Méglise)

BUR.: (450) 439-2901
Sans frais: 1-877-310-2901

v CANADIAN TIRE-

Francois St-Germain
Propriétaire

Tél (450) 477-4013
Téléc: (450)477-1065

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4785 BOUL LAUSEER LA MLANE TERSEBONNE QC JM 10D

BUREAU LAURENTIDES inc.

Club

express Coumiel: bureau 859@videotron.ca
Site: www, burcaulaurentides.com
Gilles Dufort @ 450-439-2111
Sl [ 450-439-7074

859, St.isidore,
St.Lin-Laurentides, Qc, J5M 2V4

Saint-Charles-Borromée
450-756-4791

INSPECTEUR
CANIN
- St-Lin-Laurentides

y 450-439-9683

Ste-Marthe-sur-le-Lac
450-974-0462

www.inspecteurcanin.net

CHAUSSURES

SHOES
SAINT-LIN-LAURENTIDES
(450) 302-4022
OUVERT 7 JOURS

Centre de Rénovation

E5Eome

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

T 450-439-2000 F 450-439-2001

Miche Proul5 e
Entrepreneur
Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235

Mars 2018
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Il vous est possible de venir tricoter a
I’ACFM. En effet un nouvel atelier a vu le
jour.

Ca vous intéresse? Appelez-nous pour vous
inscrire.

Mars 2018
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Communiqué
Tempéte hivernale

A tous les employés, les transporteurs, les intervenants ainsi que les
usagers de I’Association Carrefour Famille Montcalm.

Toujours dans le souci d’assurer la sécurité de tous, notez que lorsque
les écoles de la Commission scolaire des Samares seront fermées
pour cause de « TEMPETE» tous les services offerts par 'ACFM
seront aussi annulés et la maison de la famille sera fermee.

De plus, awcun transport ne sera effectué et toutes les visites
superwsees a I'horaire seront annulées pendant ces jours de
« TEMPETE ».

o g B R = >
Pour savoir si la Commission scolaire des Samares est fermée :

% surveillez Salut Bonjour a TVA ou
#  Visitez le site web de la Commission Scolaire des Samares ou
¥ Syntonisez la station radiophonique du "M103,5 FM"

En ce qui concerne les visites supervisées a I’horaire la fin de semaine,
Monsieur Thibodeau, directeur général, décidera le vendredi avant
12h00 si la Maison de la Famille sera fermée pour cause
de « TEMPETE » durant la fin de semaine. Cette décision sera prise en
tenant compte de la sécurité de tous les gens concernés.

Pour connaitre la décision, communiquez avec nous avant de vous
déplacer au: 450439-2454 / 1844439—2454 Un message sera laissé
sur la boite vocale du service des SDA.

Henri Ti:ibodeau
e'ui_"général

Mars 2018
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cuisinecom

~Journal Info Carre

recekees

saison 2017-2018

PORC A L'ERABLE ET A L'AIL ROTI

INGREDIENTS

Echine de porc @ I'érable

* 1.4 kg (3 Ib) d'échine de porc ou d'épaule de
porc désossée et sans la couenne

PREPARATION

Echine de porc @ I'érable

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four a 165
°C (325 °F).

* 24 gousses d'ail, pelées

* 30 ml (2 . a soupe) de beurre

= 1 oignon, émincé

* 6525 ml (2 1/2 tasses) de fond de veau

* 125 ml (1/2 tasse) de sirop d'érable

* 5ml (1 c. & thé) de poivre noir concassé

2. Dans une casserole allant au four a feu élevé, dorer le porc
et l'ail dans le beurre de chaque c&té. Saler. Ajouter I'oignon
et poursuivre la cuisson 2 minutes ou jusqu'a ce quiil
commence a dorer. Ajouter le reste des ingrédients. Porter a
ébullition et couvrir.

3. Cuire au four environ 3 h 30 ou jusgu'a ce gue la viande se
défasse a la fourchette en la retournant quelques fois

Patates douces confites pendant la cuisson.

» 1 kg (2.2 Ib) de petites patates douces, lavées
et coupées en deux dans le sens de la
longueur (environ 6)

* 30 ml (2 c. & soupe) de beurre fondu
* 1 gousse d'ail, hachée

Patates douces confites
PREPARATION 30 MIN
CUISSON 4 H
PORTIONS &
SE CONGELE

4. Entre-temps, dans un plat de cuisson, mélanger les patates
avec le beurre et l'ail. Saler et poivrer. Placer les patates la
face coupée vers le haut. Cuire au four sur la grille du centre,
en méme temps que le porc, environ 1 h 30 ou jusqu'a ce
quelles soient tendres.

5. Servir avec I'échine de porc & I'érable.

L'échine est la partie située en haut de I'tpaule du porc. Cette viande est composée de plusieurs muscles
et de gras: elle est trés tendre et savoureuse. On peut la remplacer par la méme quantité d'épaule de
porc désossée et sans la couenne.

RICARDO

cuisinecom
_—

|

POUDING CHOMEUR A L'ERABLE

INGREDIENTS PREPARATION

* 500 ml (2 tasses) de sirop d'érable

« 500 ml (2 tasses) de créme 35 % °C (400 °F).

= 375 ml(1 1/2 tasse) de farine tout usage non 2. Dans une casserole, porter 4 ébullition le sirop d'érable et
blanchie la créme. Verser dans un moule a soufflé d'une contenance

+ 10 ml (2 c. & thé) de poudre & pate de 2,5 litres (10 tasses). Réserver.

=1 ml{1/4 c. & thé) de sel

« 125 ml (1/2 tasse) de beurre non salé, ramolli

* 250 ml (1 tasse) de sucre

» 2 oeufs

= 180 ml (3/4 tasse) de lait

* 5 ml(1 c. a the) d'extrait de vanille

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four & 200

3. Dans un bol, mélanger la farine, la poudre a pate et le sel.
Réserver.

4. Dans un autre bol, crémer le beurre avec le sucre au
batteur électrique. Ajouter les oeufs, un a la fois, et battre
jusqu'a ce que le mélange soit homogéne. A basse vitesse,
incorporer les ingredients secs en alternant avec le lait et la
vanille. A l'aide d'une cuillére a créme glacée ou une grosse
cuillére, répartir la pate sur le sirop chaud.

PREPARATION 20 MIN
CUISSON 40 MIN
PORTIONS &

5. Déposer le moule sur une plaque de cuisson (pour
permettre de recueillir les dégats si le pouding déborde du
moule). Cuire au four environ 40 minutes ou jusqu'a ce qu'un
cure-dent inséré au centre du gateau en ressorte propre.
Servir tiede ou froid.

108 3 19anoi) ¢ apendiy pre
Inod 3110 U0q 3} SUEP 1GRYAIE,| P SIM3| S SN
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Francine Fortin
Vice-Présidente

Henri Thibodeau

Directeur Général

Valérie Thibodeau

Adjointe a la direction

Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem
responsable halte-garderie

e

. Lyne Plamondon
Secrétaire accueil et
déplacement

Mars 2018

Nathalie Tessier|f | VanessaLapensée
Trésoriere

| Jessica Jean-Jacques Philogéne §

Josée Cuerrier

: Virginie Barbe
Administratrjce :

Administratrice

Secrétaire

]

. Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA ]
(visites supervisées)

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

ribodeau, D o
enri.thibodeau@acfm-qc.org ,
e Thibodeau, adjointe a la direction :
. @ valerie.thibodeau@acfm-qc.org
anielle Richer, comptabilité
| @ Daniellericher@acfm-qc.org
Isabelle Poitras, psychoéducatrice
@ Isabelle.poitras@acfm-qc.org
‘Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA
@ Jessica.jean.jacques.philogéne@acfm-qc.o
yne Lavoie, coordo adjointe SDA
D Lyne.lavoie@acfm-qc.org
' Plamondon accueil et déplacement
Lyne.plamondon@acfm-qc.org
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| Marie-Christyne Duval

Educatrice Halte-garderie

. Anne Michaud ‘ Julie Lefebvre { | Marie-Eve Létourneau [
Animatrice PACE L Animatrice Langage ' Animatrice

f
' %
J A’ C \\«\___:/:
Ghislaine , caroline Katy

L’'entretien et maintenance

I Stéphan Charbonneau {§

Concierge /
cueillette de canettes
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pour une communauté
N mou! ni
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le san Emploi
;: T: ;:m;::rs' sociaux qu&:;é‘t’;’ésc [T 1% et Solidarité sociale
Québec 35 = Québec e
Agence de la santé . Desjardins N
I* publique du Canada @ CaisseJ de Montcalm S~
Centraide
Lanaudiére
Nous tous, ici
IS Reseau H . P CENTRE ®
:.l}ecilffcses i DE REéADAPTAn%N
d e EN DEPENDANCE
?%:2?;? montcalm DE LANAUDIERE

autres toxicomanes

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
LA FORCE D'UNE PASSION

LeffeL

CARREFOUR

eeeeeeeeeeeee

~org

CREWALE

yous rappelons que l'info
arrefour est disponible soit par
urrier ou par courriel. Si vous
ouhaitez faire modifier la facon
ont vous recevez votre journal,
| communiquez avec nous.

Bonne lecture!

Suivez-nous
‘sur Facebook

@ WWW. aAC fm q C % o rg AAﬂON CARHEFDUR‘F

@ info@acfm—qc.org

@20 Chemin Payette
Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M 0L4

‘B

450-439-2669
1-877-439-2669

©) 450-439-8763

SDA:450-439-2454 ou 1-844-43
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