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1 que ‘lorsque les écoles du centre de services scolaire des Samares
g - seront fermées pour cause de "TEMPETE", tous les services offerts
¢! par 'ACFM seront aussi annulés et la Maison de la Famille sera

= ¥} fermée.
1 Pour savoir si le centre gle services scolaire des S%mares est fermé :

3 Regardez Salut Bosnjour aTVA
¥  Visitez leur site web : www.csssamares.ca

¢ Toujours dans un souci d'assurer la secugte de tous, notez

en tenant compte de la srcurlte de tous les gens concernes.

4 Pour connaitre la decmqn communiquez avec naus avant de vous
déplacer au : 450 439-2454 / 1 844-439-2454 Un message sera
/i laissé sur la boite vocale du service SDA. ]

Congé des Fétes de LACTFM

Prenez note que pour le L’équipe de CACFM
congé des fétes CACTM sera donc de retour en
fermera ses bureaux a 15h30 poste le 12 janvier

. [e mercredi 16 décembre
et ce jusqu’au 11 janvier 2021
inclusivement. Bon congé a tous

prochain.

|
-
.

* Congé des fétes des visites supervisées (SDA)X
3% 25 et 26 décembre et 1 janviers®

VET JANVIER 2021
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L Mmoot
Le temps des fétes

On ne s’y fera jamais. D’année en année
c’est un peu toujours la méme chose pour
le temps des fétes. On essaie de suivre les
traditions d’autrefois, les traditions
transmises par nos parents. C’est bien
certain que ce n’est pas tout le monde qui
suit les traditions. Les temps ont beaucoup
changé... Je me souviens des préparatifs qui
étaient tres importants, on appelait ca le
temps de I'avant, avant Noél, avant le jour
de I'an. L'arbre de noél, un vrai ou un arbre
artificiel, les guirlandes, les lumiéres, mettre
la main a la pate pour les tourtieres et le
rago(t de pattes... un petit peu de sucré ¢a
ne fait pas de tort et prendre un petit coup
c’est doux! Sans oublier les cadeaux,
surtout pour les enfants et les tous petits. ||

PN

il

Cette année, c’est peut-étre plus important
a cause de la situation, essayons de garder
un peu de normalité mais surtout de magie
dans cette difficile période. Combien de
personne de tous ages qui n’ont pas vu
leurs enfants, leurs petits enfants ou
d’autres personnes significatives dans leur
vie!? Prenez du temps pour les appeler et
piquez-leur une petite jasette comme on
dit! Faire la tournée de la famille, version
2020...

2 :
V) P /i .
b 4

Ad"Hiemnri

virtuellement. Cette année il sera important
aussi de se soucier de la situation
économique, qui n’est pas comique, sans
faire de mauvais jeu de mots. Beaucoup de
nos commengants ont de la misere avec la
situation qui prévaut actuellement et vous ,
savez surement de quoi je parle. Pour vos
cadeaux cette année et pour les années qui
vont suivre, achetez local ¢a peut sauver nos
commergants et surtout n’oubliez pas non
plus d’encourager les organismes N A
communautaires de votre patelin, qui
trainent de la patte vu le manque d’activités |
payantes et les dons qui ne rentrent pas.
Sur ¢a, passez de belles fétes, des fétes
d’amour et de compréhension et une bonne
année 2021 et le plaisir de vivre sur un autre
versant de vie.

La famille un trésor a préserver
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= Ateliers

Places encore disponibles? Informez-vous

Etapes a votre
arrivée

v’ Filtrage* et désinfection
*questions sur votre état de
santé

|
|
|
|
|
1
| v' Je me prépare, j'enléve bottes
|
|
|
1
|

et manteau(x) (j’utilise mon sac
écolo)

v Je suis prét pour mon atelier,
j’attends qu’on vienne me
chercher

les bébés GRATUI

Césame (4-5 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a
renforcer le lien d’attachement,
la communication et I'estime de

soi. GRATUIT

Parents de tout-petits : Les
apprentis-sages de la vie -
Groupe d’apprentissage /

Parental GRATUIT -

) | Nous sommes heureux de pouvoir dire que
Ate”er"leux (3-4 ans les activités Bricole et Cie et Passion ont
Par le jeu, cet atelier vise a repris du service. Les ateliers sont a effectif
ibili nts sur les réduit avec de nouvelles régles de santé et
senS|b||\IS§I: |eToppa;:r 3 l’égard de d’hygiéne, mais ceci permettra a des
attitudes a deve Wy
I'éveil a la lecture et I’écriture de

mamans de venir se changer les idées et
leur enfant GRATUIT

faire un peu de création entre adultes.

Pour retrouver I’ha

GRATUIT

JET JANVIER 2021
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S $ Parlons autofinancement! $ $

Est-ce qu’un organisme communautaire peut se passer d’autofinancement?
La réponse est NON!

Pour un organisme comme I’ACFM c¢a prend combien par année?
Ca prend au minimum : 60 000$

A quoi sert ’argent amassé lors des levées de fonds?
Acheter du matériel pour les ateliers, de I’équipement, payer du personnel
compétent pour offrir des services de qualité et bien plus

En résumé, a quoi sert ’autofinancement?
Combler le manque a gagner qui n’est pas financé

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE

*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un
projet indépendant pour I’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulté.

Vente de produits en péfiEielic

Diiterents produits pour les soins de beDes son
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

Voici quelques-uns des produits en vente:

§ Colliers de dentition : Pur Noisetier

§ Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

f
| Couvre 15 allergies les plus courantes :
1 # Arachides # Noix
[ p Produits laitier Soya
#

‘ f f
' | f CEufs § Fruits de mer
1 $ Gluten § Poisson
ey § Pénicilline § Piqure d’abeille
\ § Latex § Fraises
§ Sésame ¥ Kiwi
f Moutarde

% ) P 2 b
25 :Zﬁf,'ff’m“ SecallerGies Couvre 3 types d’intolérances et 4 maladies
‘ / d’.dermﬁcatmn paix d'esprit pour grands et petits . |
B/ ﬁ des allergies SOPHIE LAHAIE Wmétaux et fait de PVC résistant.
’ et maladies Fondatrice N - ) ) :
Y ~ - P

t 8.00% chacun.

L’AC
\

Se ve

125, rue Jocelyne
St-Calixte (Québec) JOK ’LJ-\

923 46)
info@sec JH es.cor
secallergles com
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SDA
Supervision des Droits d’Acces

|
—~<
-

ves enfants d'abordv

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiére
(CISSSL), I’'Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accées (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et
son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux /

clienteles :

es parents qui bénéficien un_suivi avec la protecti e la jeunesse. u
e L t bénéf t d'un s I tection de | Ce sont leurs
1

intervenants qui pourront formuler une demande de service. NOUVEAUX
2 points de service.
» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure. *Joliette

*Charlemagne

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT Appelez-nous pour plus

de détails
L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant 450 439-2454 /1 844 439-2454

aux parents d’effectuer I’échange sans entrer en contact.

Pour informations

Supervision des

Pour toute demande d’informations supplémentaires o
ou pour recevoir un de ces services, les familles ey el
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques oo

Notre partenaire

Centre intégré

Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant : o A" de santé _
E ll.B‘Yl.I E 5:1'::::";:::.59”.“
450 439-2454 / 1 844-439-2454 ; ¢ Québec 553
vles enfants d'abordv - t

\B‘

)ET JANVIER 2021




Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege
d’auto, vous pouvez également nous
consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
votre enfant soit bien protégé en cas
d’impact.
Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

L'installation doit étre faite au préalable par
le parent !

Journal Info Carrefour ACFM saison 2020-2021

' Prét (location) et verification de sieges d'auto

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669




Commanditaires
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MAISONSUSINEESCOTE.COM

PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.
557, rue Saint-Louis

Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2

Tél. : (450 ) 439-2006

Sans frais 1 877 439-2006

88, rue Saint-Jacques
Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 866 839-3688

Sy

N

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 e Telecopieur : (450) 439-7849

i\

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

DI LA COULIUR DANS VOS FROMTS
LICENCT 00 19350092 0

REVGTEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER *
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES

1225 Rg Rividre-Nord (Rte 158), St-Lin-Lourentides
Adresse postale: C.P. 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
info@aluminiumandregagnon.ca

Courtier immobilier

450.831.
450.474.

8484 - 514.219.2803
4005

joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

— (111011
ROYAL LEPAGE
— (1111

HABITATIONS
AGENCE IMMOBILIERE

nouvelles
—

Services d'aide Contre Lanaudidre

d'emploi pour

a la recherche d'emploi i oo

2484, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec) JOK 2T0
Téléphone : 450 399-0898
Courrie! : info@laclef-perspectives.com

e "

Y VAN LATENDRESSE

TECHNITRONIQUE

Y. L. Ltée

VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com



& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires
A!ﬁbml
T Affilies 3
( CU\I PL. m
S40, 12¢ Avenue 1100, rue St-Isidore
St-Un-Laurentides, Q¢ |5M 2W1 St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2V6

TEL: 450 439-7377 THec: 450 439-5771  TEL: 450 439-2022 Télec: 450 4398513

Ligne d'information : 1877 644-4545
quebec.ca/coronavirus

DEPUTE DE ROUSSEAU

© 450302-4610
B4 LOUIS-CHARLES.THOUIN.

ON CONTINUE
DE SE PROTEGER!

D=4

Y (4
LOUIS-CHARLES THOUIN J

2METRES

450.439.7712
450.439.1476
450.439.5912

e e

Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel

e Services électriques complets e
ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235

cell.: 514 770-2235

A T

100S$/année
9 parutions

F’I_'-’A

"”{I-J'; 7

NES F£ 75 UL AL WS
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Commanditaires

Myléne Gilbert, MaSanvé
% Louise Malenfant www.brunet.ca

450 439 3333

100, rue Moutier

Saint-Lin-Laurentides Qc, JSM 1L4 5

pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votressite web

Super

o\i Mechoui

1005/année
9 parutions

pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votresite web
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Commanditaires

( . SAINT-LIN-LAURENTIDES

Une ville... a la campagne

MRC de

Montcalm

tre futur

900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M ZW

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585
info@saint-lin-laurentides.com
www.saint-lin-laurentides.com

Sainte Ujulienne | DUNTON RAINVILLE

' AVOCATS et NOTAIRES =
2450, rue Victoria T 450 831-2688
o teme | 1000002508 o tes LA FORCE D'UNE PASSION
JOK 2TO sainte-julienne.com Njontr('-al: 514 866,6743 .
o Ligne Mtl: 514 990-8884
’habite mon bonheur l Laval: 450 686-8683 ’

David Couturier
Avocat

)j Municipalité de
&\ Saint-Roch-de-1’Achigan

Téléph()ne: 450 759-8800
Télécopieur: 450 759-8878

deouturier@duntonrainville.com

7, e du Docteur-Wilfrid-Locat Tél.: 4505882326
Saint-Roch-de-I'Achigan (Q¢) JOK 3HO Téléc.: 450 588-4478

/ s VOS AFFAIRES, NOTRE
—_— EXPERTISE !

' . L'équipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour
: R tous vos besoins.

-
7 n
Luc Thériault
\ Député de Montcalm AfENMARE CHt
Avocate
; L\ s B Télephone: 450 431-0705
—~% | 1800 263-5726 ' o ' Télécopieur: 450 431-1247

amcoutu@duntonrainville.com



%
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pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votresite web

1005/année
9 parutions

Commanditaires
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CHAUSSURES

SHOES
SAINT-LIN-LAURENTIDES
(450) 302-4022
OUVERT 7 JOURS

i o

6230, rue de 'Hotel-de-Ville

SAINT-CALIXTE Sqir}t-Calixte (Québec) JOK 1Z0 ik
Téléphone: 450 222-2782
G tindir ir Télécopieur: 450 222-2789
<Ot (b lliney Site Internet: www.mscalixte.qc.ca

v CANADIAN TIRE

Francois St-Germain
Propriétaire

Tél (450) 4774013
Téléc: (450)477-1065

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4785 BOUL LAURER LA PLANE. TESSEBONNE OC JIM 1C3 5

1360‘ﬁoutéﬁ5 Ste-Julienne(Qc)! JOK 2T0

g 188, Route‘335 St- Lln'L'aurentldﬁ(Qc) JSM 2C9

?’50‘32& 3892 \
¢ Iscine et paJac au
“_ i <)

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

*2 JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES » MATELAS « ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

100S/année
9 parutions

pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votresite web

V‘

pour VOUS!
Votre adresse
Votre téléphone
100$/année Votre courriel
9 parutions Votresite web
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personnequi Vous
rend HEUREUX
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~ \ Ghislaine
"' ¢ Shanel — 7 Roy
3 Q "‘.“ Lapointe ' . . Employée
- ' Employée & 3 décembre
12 décembte€ T ==
Lyne

Duperron
Plamondon Employée

Enrlployée : 22 décembre
29 décembre ¢ * oy '

% ot e

dbs o | £

Dates a retenir en décembre et janwer

Vacan@es des Fétes de
'ACFM (SDA ouvert)
Fermé du 17 decembre au

11 janvier inclusivement.

j' JANVIER 2021 ’ 15
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AT ..

OET JANVIER 2021 Réponse a la page 17
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RICARDO

Biscuits au pain d'épice

INGREDIENTS PREPARATION
Biscuits Biscuits
* 450 g (3 tasses) de farine tout usage non 1. Dans un bol, mélanger la farine, le gingembre, le 4
blanchie bicarbonate, la cannelle, |3 muscade et le z2l. Réserver.
= 15mi (1 <. & soupe) de gingembre mouly 2. Dans un autre bol, fouetter le beurre avec la cassonade et
N = Smi{1 c. & the) de bicarbonate de soude Iz mélasse au batteur &lectrique 2 minutes. Ajouter l'oeuf et
* Sml {1 c. & thé) de cannelle moulue bien mélanger. A basse vitesse ou & la cuillére de bois,
- = 2,5 ml {% c. & thé) de muscade moulue incorporer les ingrédients secs et mélanger jusqu'a ce que la
n « 2.5 ml (% c. & thé) de sel pdte soit lisse et homogeéne. /]
= 170 g (3 tasse) de beurre non salé, ramaolli 3. Avec les mains, fagonner |a pate en deux disques. Emballer
« 210 g {1 tasse) de cassonade de pellicule plastique et réfrigérer 1 heure.
o
* 125 ml (}2 tasse) de melasse 4. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four 3 190
« 1 oeuf “C (375 °F). Tapisser deux plagues de cuisson de tapis de
silicone ou de papier parchemin. |
PREPARATION 30 MIN Glace royale 5. 5ur un plan de travail 1Egérement faring, pétrir un disque o
ggrlfz?ggniﬁm; - « 1 blanc d'oeuf de péte 3 la fois avec les mains 1 minute. Abaisser la pate 3
N une épaisseur d'environ 3 mm (1/8 po). Découper des biscuits v
En:.I:II;EGhr:IENT ® DOUZAINE - 195 (1 % tasse) de sucre a glace & l'aide d'un emporte-piéce au choix. Répartir les biscuits de
SE CONGELE méme grasseur sur une méme plaque, car le temps de
P Cuisson peut varier.

6. Cuire au four, une plague a la fois, 8 minutes ou jusqu'a ce
que le contour des biscuits soit 1Egérement doré. Laisser
refroidir complétement.

Glace royale

7. Dans un bol, fouetter le blanc d'oeuf et le sucre & glacer 3
basse vitesse au batteur électrigue 2 minutes ou jusqu'a ce

f Cette recette est tirde de lo section Mon p'tit Ricardo - . - N
] que lg préparation soit homogene.

8. A l'aide d'une poche & patisserie munie d'une petite douille
unie ou d'un coutesu, décorer les biscuits.

F Pour ce punch, nous avons utilisé l'eou pétilonte Montellier, un produit 100 % guébécois. A essayer également
avec les saveurs lime ou Citron.

RICARDO &

Punch de Noél aux canneberges

INGREDIENTS PREPARATION
| = 265 g (2 1/2 tasses) de canneberges surgelées 1. Dans une petite casserole & feu élevé, porter a &oullition  f
= 140 g (1 tasse) de camerises ou de bleuets 210 g (2 tasses) des canneberges, les camerises, le sucre et
Surgelés Feau. Laisser mijoter jusqu’a ce que les fruits éclatent, sait
» 160 g (3/4 tasse) de sucre environ 15 minutes. Ecraser les fruits & Faide d’un pilon 3
g t

pommes de terre. Passer au tamis fin. Réfrigérer jusqu'a
refroidissement complet.

250 ml (1 tasse) d'eau

750 ml (3 tasses) d'eau pétillante nature ou au )
citron 2. Dans un grand pichet, mélanger le sirop refroidi, I'eau

750 mi (3 tasses) de modt de pomme pétillante et le modt de pomme. Froisser 3 feuilles de sauge
et les ajouter au pichet. Retirer la sauge aprés 5 minutes.

= 1 bouguet de sauge fraiche

= 1 bouquet de romarin frais 3. Répartir dans des verres remplis de glacons. Décorer de
L - Gin québécais (facultatif feuilles de sauge, de petites bralj:hes de romarin et du reste
c des canneberges. Pour une version alcoolisée, ajouter 30 ml
* Glagons

(1 oz) de gin québécois par verre.

[ PREPARATION 20 MIN
P e CUISSON 15 MIN
REFROIDISSEMENT 1 H
—~3 RENDEMENT 2 LITRES (& TASSES)

Réponse de la page 16

.
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Marie-Christyne Duval Francine Fortin Catherine Grandin Mélanie Gauthier |{ Robert Jobin Francine Boyer David Couturier
! Présidente | | Vice-présidente | ” Trésoriére I | Secrétaire | " Administrateur | l| Administratrice I | Administrateur I

. Valérie Thibodeau

Adjointe a la direction | “;9

Henri Thibodeau

Directeur Général

J

Jessica Jean-Jacques Philogéne §

Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)

Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/

responsable halte-garderie

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :

@ henri.thibodeau@acfm-qc.org

Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :

@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org

Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-gc.org ¥

Isabelle Poitras, psychoéducatrice P

@ Isabelle.poitras@acfm-gc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA

@ Jessica.jean.jacques.philogene@acfm-
gc.org

Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA

@ Lyne.lavoie@acfm-qc.org

Lyne Plamondon accueil et déplacement

@ Lvyne.plamondon@acfm-ac.org

Lyne Plamondon
Secrétaire accueil et
déplacement

Emilie Levesque

Secrétaire polyvalente

ET JANVIER 2021
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La halte-garderie

. Valérie Martin
Animatrice

| 2 9
| Valérie Coté ‘
¥ Animatrice PACE a
i \d
o s - —= AN -

§

Annik Duperron

Educatrice Halte-garderie

R ||

Les superviseurs droits d’acces

* Ghislaine * Maude * Emilie

* Naomie * Shanel * Karine

* Antoine %X Stéphanie * Mélanie
* Mélodie

L’entretien et maintenance

AN
! Nancy Banville
Concierge/

B cueillette de canettes
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