, ?

5.. Future « Maison » de PACFM

0, chemin Payette, Saint-Lin-Laurentides
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Bonjour le monde : L’aventure continue... (12-18 mois)

Atelier de langage de signes pour bébés

Atelier jeu (3-4 ans) - Césame (4-5 ans)

Bien vivre en famille (2-5 ans)

Au-dela de la discipline (6-12 ans)

Atelier « Amis-Mots » (18 mois- 5 ans)

Atelier de yoga prénatal

Atelier de yoga postnatal
SERVICES AUX FAMILLES

Bricotout

Venez discuter avec Henri...

Vérification et location de siéges d’auto

Quand devriez-vous faire passer votre enfant d’un siége orienté vers I'arriére a un siége orienté vers I'avant

SDA : Visites Supervisées

COMMANDITAIRES

ESPACE JEUX POUR TOUTE LA FAMILLE

LE CA. ET L’EQUIPE

En concertation avec...
NOS COORDONNES

Centre de services de St-Lin-Laurentides
915, 12 Avenue, St-Lin-Laurentides

450 439-3615

Centre de services de Calixte

6100, Route 335, St-Calixte

450 222-2702

Centre de services de St-Alexis-de-Montcalm
256, Rue Principale, St-Alexis-de-Montcalm
450 839-3609

Centre de services de St-Esprit

81, rue St-Isidore, St-Esprit

450 839-3605

Fideles partenaires de I'ACFM!

Les caisses de la MRC de Montcalm

Desjardins

Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
4, rue Beaudry, St-Jacques

450 839-7211

Centre de service Ste-Marie-Salomé

650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

Caisse populaire de St-Roch-de-I"Achigan
40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, St-Roch-de-I"Achigan
450 588-2513

Centre de services de Sainte-Julienne
2590, rue Yvan-Varin, Ste-Julienne

450 831-2717
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Le mot d’' Henri

La collaboration du milieu

Nous sommes rendus au mois de novembre, la construction de la Maison de la Famille va bon train.
Les équipes de travaux sont toutes au boulot pour que nous puissions prendre possession de notre
maison pour les fétes de 2015. Depuis quelque mois, beaucoup de questions ont été posées.

Le temps passe tres vite, je comprends que toutes les personnes sont sur le bout de leur chaise parce
que nous attendons tous la Maison de la Famille depuis si longtemps. La nouvelle Maison de la Famille
aura une superficie de douze mille pieds carrés sur deux étages qui saura répondre aux besoins des
familles et de la population de Montcalm. Pour notre communauté, c’est une réussite extraordinaire,
une communauté comme la notre se doit d’avoir des services professionnels rattachés aux besoins des
familles.

Nous desservons toutes les municipalités de Montcalm en plus d’avoir un programme SDA (visites
supervisées pour tout Lanaudiere). Votre organisme a trente ans de vie, trente ans de développement,
et vingt-deux employés qui ont des qualités spécifiques, chacune dans leur sphére de travail pour
répondre aux besoins des parents/enfants.

Depuis trois ans, pour ce qui est de la construction, ce fut un travail colossal a tous les niveaux. Je
prends le temps a ce moment-ci de remercier particulierement, M. André Gagnon, de Aluminium
André Gagnon, notre directeur des travaux qui a su mener a terme et d'une main de maitre ce projet
d’envergure.

Pour arriver a réussir cette construction, la Maison de la Famille a mis sur pied un comité qui s’est
chargé de trouver I'argent pour construire cette maison. On parle d’'un million deux cent mille dollars.

Les Maisons Usinées Coté, représentées par Mme Virginie C6té présidente, ont eu un role de premiere
ligne. Le premier plan mis sur papier est sorti des Maisons Usinées Coté par leur propre technologue.
Les Maisons Usinées Coté sont partenaires dans le projet depuis le début. Ils ont apporté leur aide et
leur expertise. Ils ont aussi construit les modules dans leur usine a Saint-Lin-Laurentides et tout au
long du projet jusqu'a la toute fin, les Maisons Usinées Coté resteront toujours présentes et
partenaires.

Les Caisses Montcalm font également partie du comité, elles sont représentées par M. Joél Landry. Les
Caisses Montcalm, apres avoir pris connaissance du dossier et avoir vu le sérieux des démarches
accomplies, ont investi cinquante mille dollars. De plus, M. Joél Landry est un puits d’idées pour faire
connaitre la Maison de la Famille dans la communauté. C’est lui qui nous a conseillé de faire un plan
d’affaire, présenté a la communauté. Le plan est un outil de visibilité pour les personnes et les
entreprises qui veulent investir dans la Maison de la Famille pour la construction.
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Nous avons aussi dans le comité le député de Rousseau, M. Nicolas Marceau, qui connait bien
I'organisme que nous sommes et connait les services que nous proposons. M. Marceau a fait en sorte
de sensibiliser ses collegues de travail « politiciens ». Toutes ces personnes ont donné afin que le
projet se réalise.

Un merci particulier a Mme Catherine Provost, I'attachée politique de M. Marceau, pour toute I'aide
qu’elle nous a apportée pendant tout le processus de la construction.

Un autre acteur tres important, la ville de Saint-Lin-Laurentides, représentée par M. Patrick Massé,
maire de Saint-Lin-Laurentides. Il a beaucoup contribué et collaboré a ce projet. Premierement, le don
du terrain de soixante-seize mille pieds carrés, et c’est aussi la ville Saint-Lin-Laurentides qui s’est
occupée de faire creuser le puits et l'installation réservoir sanitaire. C'est une aide monétaire
importante pour réaliser le projet.

Sur le comité, il y a aussi Mme Mélanie Barrette du CLSC Montcalm, qui a appuyé le directeur général
dans son travail. Je ne passe pas non plus sous silence la collaboration de Mme Marie-Claude Larouche
de la firme Gestion MCL qui a été présente durant toute la construction de cette belle Maison de la
Famille et qui a aidé a mettre sur pied le plan de visibilité afin qu’on puisse respecter les délais et les
colits de cette construction.

Je veux aussi remercier les représentants du Conseil d’administration de I'’ACFM pour leur
compréhension, leur prise de décision et la latitude que les membres m’ont données en tant que
directeur général de leur organisme. Toutes ces personnes ont a cceur la Maison de la Famille. Elles
connaissent les besoins des parents et enfants de la MRC Montcalm.

La Maison de la Famille, 'organisme que je représente, appartient a la communauté de Montcalm. Les
années vont passer et la Maison sera toujours la pour recevoir les parents et enfants de la
communauté.

Une batisse qui va servir a la communauté, elle appartient a tout le monde et tout le monde doit faire
en sorte de collaborer et financer autant la batisse que les services qui y sont donnés. Lorsqu’un
parent tend la main, il doit avoir une autre main qui réagit. C'est pour cela que I'on dit La famille, un
trésor a préserver..., donc préservons notre acquis tous ensemble.

Future « Maison » de PACFM

20, chemin PHL}YFM@ Saint-Lin-Laurentides

Henri Thibodeau,

dirvecteur genéval

V[N [B] Desiardins .

SAINT-LIN-LAURENTIDES H--I-A-I!m Caisse de Montcalm J——
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Hommage a notre employée

Valéry COté, éducatrice a la halte-garderie.

Son Histoire

Née d’une mére infirmiére auxiliaire et d’un
pere directeur général des ressources
humaines de [I’Universit¢é de Montréal,
Valery a une grande sceur ainée. Ses parents
se sont séparés alors qu’elle avait tout juste 3
ans. Ses derniers ont su, malgré la
séparation, demeurer une famille aimante
pour les filles. Ils ont réussi leur divorce
dans le respect mutuel, faisant en sorte que
Valéry ait une belle enfance.

Son grand réve de carriere était de devenir
policiere. N’étant pas trés douée pour les
mathématiques, ce dernier fut rangé dans le
placard et ce fut son premier deuil de
carriére. Elle a abandonné 1’école et n’a pas
terminé son secondaire 1V.

Elle chercha du travail pour subvenir a ses
besoins, elle a été serveuse, elle s’est
promenée de restaurant en restaurant tout en
s’aper¢evant qu’elle aimait travailler avec
les gens. Son travail lui donnait le sourire,
les gens lui procuraient la force nécessaire
de bien faire ses journées. Se questionnant

OCTOBRE 2015

Par Carole Limoges

sur son avenir, elle désirait par-dessus tout
trouver sa voie. Trouver un travail ou elle
pourrait ressentir la satisfaction, et surtout
avoir la passion.

Valéry retourna a I’école pour obtenir son
diplome d’études secondaires. Avec son
dipléme en main, elle se posa la question : je
fais quoi maintenant?

Valéry a toujours aime les enfants, elle a éte
constamment impressionnée et attirée par
eux alors elle s’est dit, pourquoi pas
travailler pour les enfants et avec les
enfants? Elle fit des démarches et se dirigea
en éducation a I’enfance. A ’age de 24 ans,
Valéry retourna sur les bancs d’école
pendant quinze mois.

En 2004, la voila nouvellement dipldmée du
CEGEP Marie-Victorin avec une attestation
d’études collégiales en éducation a
I’enfance.

Elle a travaille  dans  differents
regroupements de CPE a Laval et des
environs de 2004 a 2010. Elle a acquis de
I’expérience auprés des petits et Ceci
confirma sa vocation de départ. Valéry
adorait travailler comme éducatrice aupres
des enfants.

A T’automne 2010, son histoire d’amour
avec 1’Association Carrefour Famille




Montcalm débuta en tant qu’animatrice pour
les enfants 6/11 ans, ce fut un merveilleux
sept mois. Une fois la subvention terminée,
Valery était triste de quitter. Elle était
tombée en amour avec son travalil,
I’ambiance, les enfants et le patron. Elle se
promit de revenir si une ouverture se
présentait. Le destin était favorable a
Valéry : quelque mois plus tard Isabelle
Poitras I’appella pour un poste au Carrefour
des petits 2-5 ans, un projet de simulation
globale dans les différentes municipalités de
Montcalm. Elle a travaillé a ce projet
pendant prés d’un an. Apres le contrat, elle
fut secrétaire medicale et maman a la
maison.

En février 2015, Valéry voit dans le journal
un poste d’éducatrice a la halte-garderie pour
des petits de 2-5 ans en remplacement d’un
congé de maternité. Elle a prié pour avoir le
poste et elle a méme fait des neuvaines. Quel
bonheur de revenir, méme pour une courte
période.
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Conciliation Travail/Famille

Valéry est maman de deux formidables
garcons : Edouard qui a 7 ans et Alexis 3
ans. En couple depuis maintenant onze
années, son chum Jean-Pierre est la pour
combler sa vie de famille dont Valéry a
toujours révée. Depuis qu’elle travaille a
I’ACFM, la conciliation travail/famille est
plus facile.

Ses enfants sont toujours les bienvenus a la
Maison de la Famille. De plus, son horaire
lui permet d’étre avec ses petits princes plus
souvent, prendre le temps de jouer avec eux
a la fin de la journée est un moment précieux
qui n’a pas de prix.

L’Avenir

Travailler pour ’ACFM la rend trés ficre et
heureuse. Les journées ne se ressemblent
jamais. Valéry profite de chaque jour passé
avec ses petits trésors de la halte-garderie,
elle quitte son travail en fin d’aprés-midi

avec le coeur heureux et la fierté du travail
accompli. Valéry ne pense pas a I’avenir,
elle préfere vivre une journée a la fois.

Pour son mot de la fin, Valéry finit son
entrevue avec ces mots « Aimer ce que 1’on
fait c’est la liberté, faire ce que I’on aime
c’est le bonheur! Alors voila, je suis libre et
heureuse! » Merci ! £
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En vrac!

Bon anniversaire
(Novembre)

Le 1 novembre: Anne-Caroline Long,
éducatrice a la halte-garderie, ajoute une
chandelle sur son gateau. ©

Le 6 novembre: Jessica Jean-Jacques
Philogéne, coordonnatrice SDA, souffle elle
aussi des bougies sur son gateau.

30°™ anniversaire de ’ACFM

Surveillez les prochains Info-Carrefour, notre
site web et notre page Facebook. Vous aurez
bient6t des détails pour les événements a
venir dans le cadre du 30°™ anniversaire!

Veuillez garder libre ces dates a votre agenda :
20 février 2016 — Souper spaghetti/karaoké
14 mai 2016 — Féte familiale

26 mai 2016 — 9°™ tournoi de golf

24 septembre 2016 — Gala ACFM

C'était I’'Halloween a ’'ACFM

Une féte d’Halloween réussie, bonbons, hots dogs, pleins de surprises et de joies étaient au menu. Voici

quelques photos de cet aprés midi d’Halloween.
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Vente de produits en périnatalité

Différents produits pour les soins de
bébé sont disponibles sur place.
Venez voir notre présentoir ou
demandez notre dépliant. Voici
quelques-uns des produits en vente:

matériel pour moulage de bedaine
savon artisanal

produits de la Souris Verte : huile de
massage, creme Herbozinc...

colliers de dentition : Pur Noisetier
Béké Bobo

Bracelets d’allergies concus pour
les enfants de 6 mois a 10 ans.

Disponibles en francais et en anglais
Couvre 10 allergies les plus

courantes:

Arachides

Noix

Lait

Soya

(Eufs

Fruits de mer
Gluten

Poisson
Pénicilline
Piqiires d’abeilles

VVVVVYVYYVYVYYYVY

Sans métaux et fait de PVC résistant
Se vendent 8,00$ chacun.

Les bracelets sont disponibles a ’ACFM.

Pour plus d’'info communiquez avec Isabelle Poitras

au 450 439-2669 /1877 439-2669
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Communiqué

CONTES
& COMPTINES AVEC
EVELINE

Venez-vous amuser avec vos tout-petits lors de Fheure du conte.
Une nouvelle histoire a chaque rencontre.

Une ambiance relakante et inspirante, de méme gu'une conteuse,
qui a a ceeur le bonheur des enfants. Une belle activité a faire le
samedi matin avec vos enfants (4 a 8 ans).

¥ 21 novembre 2015 9h30 3 10h30 Dragons et chevaliers
¥ 19 décembre 2015 9h30 i 10h3 Le Moél des lutins

Hétel de Ville (Salle Racette) 900,128m= avenue
Saint-Lin-Laurentides

*Places limitées réservation
‘ requise par téléphone. ¥

DEPARTEMENT DES LOISIRS
200, 13— avems

450-435-3130 poste 7272 | & ruais@saint-lin-laurentidescom | wowne sain-Yin-larentides com

Quand vous fumez a l'intérieur

Vous fumez

a lintérieur;
¥

yot e enfant

MATHIEU,
fumeur
secondaire

|||e POUR LA SANTE DES ENFANTS,
nee | FUMER C’EST DEHORS.

OCTOBRE 2015

de la maison et de la voiture,

votre enfant devient malgré lui

un fumeur secondaire.

Un enfant qui respire souvent de la fumée secondaire
a des risques plus grands d'étre atteint de problémes

respiratoires, comme l'asthme et la bronchite, et aussi
de souffrir de rhumes et d'otites a répétition.

Pour le bébé, on parie de risques plus élevés de naitre
avec un petit poids et d'étre victime du syndrome de
mort subite du nourrisson.

Visitez notre Rejoignez
nouveau site Web notre communauté
famillesansfumee.ca sans fumée

.« Capsana a.

" '\J =umprix  Québecaa
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CALENDRIER D’ATELIERS

Automne 2015

Parents
Porteurs
« Réussite

Pour les parents d’enfants de 0 a 17 ans . Trucs et astuces pour aider son enfant a réussir a I'école. GRATUITS!!
** Service de garde fourni au besoin **

Date et pour qui Sujet

Mardi 27 octobre 2015 18h45 Lattention et la concentration: mission possible! par M. Robert Darche

Parents d'enfantsde 5 a 12 ans Votre enfant oublie souvent ses choses, se laisse distraire facilement, il a de la difficulté & s'organiser, il
~ q q S interrompt souvent les autres et démontre des signes d'impatience. Venez chercher des stratégies
& Saint-Lin-Laurentides pour I'ainrer a mieux se concentrer et maintenir son attention

Mercredi 28 octobre 2015 18h45
Parents d'enfants de 0 3 12 ans
* & Sainte-Julienne®

Favoriser I'estime de soi chez mon enfant par M. Germain Duclos

Une bonne estime de soi est & la base d’un développement harmonieux chez I'enfant et constitue un
facteur de protection contre le stress et les agressions de I'extérieur. Vous connaitrez les quatre compo-
santes de I'estime de soi; les sentiments de securité, d’'identité positive, d"appartenance et de compé-
tence. Le conférencier vous proposera des attitudes et des moyens concrets pour développer I'estime
de soi des enfants a la maison.

Mercredi 11 novembre 2015 a 18h45 LABC de la réussite scolaire: par M. Robert Darche
Parents d'enfants de 5 a 12 ans
* 3 Sainte-Julienne®

Votre enfant manque d'intérét pour I'école, fournit peu d’efforts ou au contraire est trés motivé mais
n'y arrive pas?? Venez chercher des outils afin de supporter les efforts de votre enfant et augmenter sa
motivation. Vous trouverez des stratégies pour aider votre enfant a gagner de I'autonomie et de la
confiance.

Mercredi 18 novembre 2015 a 18h45 Résolution de conflits: par REPARS
Parents d'enfants de 7 a3 17 ans
* & Saint-Lin-Laurentides®

Mous utilisons souvent deux options pour résoudre les conflits: étre autoritaire ou laisser faire. Venez
découvrir votre style et celui de vos enfants. Vous apprendrez d"autres fagons de régler un conflit et
connaitrez les étapes a suivre pour y arriver.

Fiers partenaires:

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES: Annie Chauvette
450-758-3703 #28492 cprsmprojetparents@gmail.com

www.cprsmontcalm.com

CPRSM‘UTP

B> H.P

o ti Suivez nous! www.facebook.com/ParentsporteursdeRéussite

2

Rétablir l= nr

|
scolalare

. Earﬂ‘nts .
Areis. Atelier-Parents

Estmedesoi LABS

Une bonne estime de soi est 4 la base d'un développement
équilibré chez I'enfant et constitue un facteur de protection

contre le stress et les agressions de I'extérieur. Vous
connaitrez les guatre composantes de I'estime de soi; les
sentiments de sécurité, d’identité positive, dappartenance
et de compétence. Le conférencier wvous proposera des
attitudes et des moyens concrets pour développer l'estime
de soi des enfants & la maison.

Pour les parents d'enfants de 0 a 12 ans
Conférencier: M. Germain Duclos, psycho éducateur

le Mercredi 28 octobre 2015

Votre enfant mangue d'intérét pour |'école, fournit peu
d'efforts ou au contraire est trés motivé mais n'y arrive
pas?? Venez chercher des outils afin de supporter les
efforts de votre enfant et augmenter sa motivation. Vous
trouverezr des stratégies pour aider votre enfant & gagner
de l'autonomie et de la confiance dans sa réussite

Pour les parents d'enfants de 5 & 12 ans
Conférencier: M. Robert Darche, enseignant

le Mercredi 11 novembre 2015

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 450-758-3703 #28492

Courriel: cprsmprojetparents@gmail.com

Lieu : Sainte Julienne

Heure: 18h45

Ateliers gratuits!! Service de garde fourni au besoin

En colloboration avec:

CPRSM [_‘?ﬁ‘

Suivez nous!!

www.facebook.com/ParentsPorteursdeR&ussite
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Programme « Bonjour le monde »

L’aventure se continue...
(pour les 12-18 mois)

Cet atelier permet aux parents d’explorer :

» Les activités de stimulation motrices,
langagieres, cognitives et sensorielles ;
Des échanges entre parents ;
Information et documentations variées
Programme JEEP.

Durée : 6 semaines
Coiit : Gratuit

Atelier de langage de signes pour bébés

Vous aimerez communiquer avec votre bébé
avant méme qu'il puisse parler ?

Il vous suffit d'un seul atelier pour
débuter le langage de signes avec lui.

Le mercredi 11 novembre 2015de 10h 00a 12 h 00

Colit: 30 $ par participant

Possibilité d’acheter I'affiche de 100 signes
au cotit spécial de 10$

Lieu : ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides
PLACES DISPONIBLES POUR LA PROCHAINE SESSION
Pour informations et inscription contactez nous
au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669
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Atelier-Jeux (3-4 ans) Césame (4-5 ans)

Par le jeu, cet atelier sensibilise les parents a Par le jeu, cet atelier vise a renforcer le lien
I'égard des compétences parentales stimulant d’attachement, la communication et I'estime de
I'éveil a la lecture et a soi du parent et de l'enfant, dans le but
I’écriture des enfants. . d’améliorer la qualité de leur relation.

Durée : 14 semaines

Couit : GRATUIT
Complet pour cette
session

Durée : 10 semaines

Coilit : GRATUIT
Complet pour cette
session

Lieu: ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides

PLACES DISPONIBLES POUR UNE PROCHAINE SESSION

Pour informations et inscription contactez Valérie Martin
au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669

« Bien vivre en famille »

Pour les parents d’enfants 2a 5 ans :

Pour retrouver I’harmonie familiale

GRATUIT

Service de transport et halte-garderie offert gratuitement

Lieu : ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides

Pour parents d’enfants de 2 a 5 ans. Atelier de soutien
parental axé sur la discipline qui s’adresse a tout
parent désireux de développer une relation
harmonieuse avec leur(s) enfant(s). Différents themes
abordés : styles parentaux, les besoins, les regles, les
conséquences, systeme de renforcement, la résolution
de conflit, etc.

Pour informations et inscription contactez nous
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669
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« Au-dela de la discipline »

Pour les parents d’enfants 6 a 12 ans :

Pour retrouver I’harmonie familiale

GRATUIT
Service de transport et halte-garderie offert gratuitement

Lieu : ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides

leur réle parental et a I'encadrement des enfants peuvent sy

Tous les parents intéressés a entreprendre un cheminement face a O
inscrire.

Ce groupe d’apprentissage parental se poursuit pendant huit
semaines. Les ateliers sont congus pour permettre aux parents, un
apprentissage progressif, pratico-pratique et immédiatement
applicable au quotidien.

Afin d’améliorer votre vie familiale, un peu de discipline et surtout beaucoup d’amour!

Apprendre a mieux se connaitre, appliquer une discipline saine et constructive et mieux
communiquer.

Pour informations et inscription contactez nous
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669

Atelier « Amis-Mots » (18 mois a 5 ans)
‘. (En partenariat avec Hop Montcalm) H.p

AN - GRATUIT
ferks
S0 Service de transport offert gratuitement monfcalm

La familly, un trésor i préserver pour une communauté
en mouvement

Venez jouer avec nous pour stimuler le développement

du langage et de la communication chez votre tout petit... .
&8 P Les vendredis

Les objectifs : 18m a 21/2ans/ 8h30 a 9h30
Vous fournir des idées pour vous permettre de 21/2ans A 31/2ans /10h30 2 11h30

développer le langage tout en s’Tamusant. 31/2ans 4 5 ans /13h 2 14h30

Vous donner des moyens pour favoriser le langage par le
jeu =
Vous donner des informations pour en connaitre plus sur
le langage.

o - L

Pour vous inscrire :
Contactez Julie Lefebvre
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669
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Atelier de yoga prénatal

Par son approche douce et progressive, le yoga prénatal aide a étre
mieux dans son corps et dans sa peau. Il permet, entre autres, de :

diminuer les malaises,

augmenter 'énergie,

améliorer la détente,

étre plus a l'écoute de ses besoins, améliorer Ia
concentration, augmenter la confiance en soi et prendre conscience
des positions favorables a la naissance de son bébé.

Durée : 6 rencontres d’'une heure
Colit: 60%
Prix sujet a changement selon le nombre de semaines offertes.

Atelier de yoga postnatal

Sous forme de jeux et d’exercices, le yoga postnatal est un bon moyen

d’établir un contact affectif avec votre bébé. De plus, ces exercices

améliorent le fonctionnement du systéme respiratoire, circulation,

digestif et nerveux de votre bébé tout en vous permettant .
d’améliorer le tonus de vos muscles abdominaux et dorsaux et votre '
posture.

f §
AN
Durée : 6 rencontres d'une heure _ -

Colit: 60% —
Prix sujet a changement selon le nombre de semaines offertes

Pour vous inscrire :
Contactez Anne Michaud
Tél. 450 439-2669 / 1877 473 2669

OCTOBRE 2015




Journal Info Carrefour ACFM saison 2015-2016
7 /,?7

BRICOTOUT

77 Atelier animé par Josée Cuerrier et Nathalie Tessier

77,/ s Ao

Dans ces ateliers, des chefs d’ceuvre sont créés par les participants. L’imagination est la clé du succes
Vous avez envie d’exploiter vos talents’et de vous divertir en méme temps? Réservez votre place!
7 7 Y 77, #

“,’/"7/ 7/ 7
& O A X 7 A AR
Toujours un mardi sur deux}ﬂé 9h00 a 11h00.‘ //é/ Py

A
Prochains,afé/iiers :

3 novembre 2015

24 novembrg 201 5/%

y

Venez discuter avec Henri...

+Participez au café rencontre et
venez discuter et partager vos opinions sur
divers sujets qui vous préoccupent en tant que parents

Ces rencontres auront lieu un mercredi sur deux, de : 13h00 a 14h30

Début des rencontres :

4 novembre 2015 : « La solitude un passage nécessaire pour s’épanouir et
mieux se connaitre ? »

18 novembre 2015 : « Comment vivre nos peines
et nos pertes ? »

Vous avez envie d'y participer ?
Il nous fera plaisir de vous accueillir.

Pour vous inscrire :

Contactez Jocelyne Lajoie
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669
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Vérification et location de sieges d’auto

P
& ASsociation

La famill, yn trésord préserver-

Prét (location) de sieges d'auto  Vérification de siéges d'auto

L’ACFM peut vous préter Si vous possédez déja

un siege d’auto votre propre siege

sécuritaire en fonction de d’auto, vous pouvez

: I'age et du poids de votre également nous

\ ' : enfant.  Celui-ci sera consulter pour faire

\ ‘ installé de fagon faire la vérification de

sécuritaire par notre celui-ci afin de vous

personnel fomé. assurer qu’ill soit
installé conformément a la loi de fagon a ce que

Un dépot de 20.00 $ est exigé et sera remboursé votre enfant soit bien protégé en cas d’impact.

au retour du siege.

Veuillez noter que lf:l\ « VER,IFICATION ET LA Notez que dans ce cas il s’agit d'un service de
LOCATION » des sieges d’auto se fait sur VERIFICATION et non d’installation.
RENDEZ-VOUS SEULEMENT, pendant nos heures
d’ouverture ! L’installation doit étre faite au préalable par le
parent!

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d'une personne qualifiée au moment
de votre passage.

Pour une location communiquez avec: Pour une vérification communiquez avec :
Jocelyne Lajoie Isabelle Poitras

en composant le 450-439-2669 ou 1-877-439-2669

Le rendez-vous peut-étre reporté en cas de pluie ou de froid intense !
Merci de votre compréhension.

Quand devriez-vous faire passer votre enfant d’'un siége
orienteé vers I'arriere a un siége orienté vers I'avant?

Ne soyez pas pressé. Gardez votre enfant dans le siége orienté vers 'arriere jusqu’a ce qu'’il soit trop grand pour celui-ci.

Le guide de l'utilisateur de votre siége d’auto pour enfants vous indiquera les limites de taille et de poids d’'un enfant pour
ce siége. Si votre enfant est trop grand pour son siége orienté vers l'arriére, il se peut qu'il existe un autre modele qui lui
conviendra. Certains sieges d’auto orientés vers l'arriére sont congus pour des enfants pesant

jusqu’a 20 kg (45 1b)!

Les jambes de votre enfant peuvent toucher le dossier du siege de votre véhicule, pourvu que
votre enfant respecte les limites de poids et de taille indiquées par le fabricant.

Méme si votre enfant pese 10 kg (22 1b), qu’il peut marcher sans aide et que le reglement de votre -
province ou territoire de résidence indique que vous POUVEZ le faire passer a un siége orienté
vers l'avant, il est toujours plus en sécurité dans le siege orienté vers l'arriére. Vous devriez
continuer de l'utiliser le plus longtemps possible, tant que votre enfant respecte les limites de
poids et de taille du siége.

Source : Transport Canada https://www.tc.gc.ca/media/documents/securiteroutiere/PNE Phasel.pd,
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SDA : VISITES SUPERVISEES Y

En étroite collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux A o
de Lanaudiere (CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) g A .
offre un service de Supervision des Droits d'Accés (SDA) qui comporte deux Y

services :

Y

vles enfants d'abordw
1- VISITE SUPERVISEE

L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et son enfant en
la présence de superviseur(es) qualifiés(es). Le service de SDA s’adresse a deux clienteles :

» Les parents qui bénéficient d'un suivi avec les Centres Jeunesse de Lanaudiere. Ce sont leurs intervenants
qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui recoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2- ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer I'échange sans
entrer en contact.

Pour toute demande d’informations supplémentaires ou pour recevoir un de ces services, les
familles peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordonnatrice au

numéro suivant : Centre intégré

Notre partenaire :::;T:wms sociaux

de Lanaudiére

A E3 E3
450 439-2454 / 1 844-439-2454 €PeCE=

re
CLUB
des petits
déjeuners

Issus de tous les groupes d'age et de tous
les milieux, nos bénévoles ont tous deux
points communs : un grand coeur et un bon
réveille-matin.

Pour étre bénévole le matin avant le début des
classes pour préparer et servir le déjeuner aux
enfants dans les écoles, contactez
Kathya Baril au 450 641.3230 poste 3371,
au numeéro sans frais 1 888 442.1217 ou allez
au clubdejeuner.org/devenir-benevole.
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Commanditaires

)\ CD . ). ) -
Jambltn-o[__wwwnt&des
WUne ville..

info@maisons cote.com

. a A 2 at
a
ampa’d 388, rue Saint-Isidore (ROUTE 335)

Saint-Lin-Laurentides
Québec J5M 2V1

450 439-8737
450 439-2471

1800 896-

RB.Q. # 2742-6345-41

Ratnck Massé

450.439.3130 poste 7200 COMPLETEMENT
¥ v pos

Mobile: 514-891-1423 Télec.: 450.439.1525 CLI ENT !
p.mosse@saint-lin-laurentides.com

900, 12e Ave, SainHInlowentides Qc. J5SM 2W2

(2683)

L —————r——————ee S |
DUNTON RAINVILLE
—————— AVOCATS

0
BARKISTYERS & SOLICITORS

Réservé pour
vous!

Me Anne-Marie Coutu
Cet espace est prévu

pour vous!

31, rve Principale Est 3333, boul do Souvenit 1075, boul Firestone
Bareau 100 Bureay 200 Bureau 2100
Sate-Agathedes-Moats  Laval (Qubbec] NIV IX) Jofente (Qeébec| JSE B3
{Qotbec) JBC 155 Teléphone : 450 759-8300
Tedtphone - 819 7740845 Téléphone : 450 535-8583 Ligne Mal : 518 990-&465
Téécopaut 197140625 Tédcepiur  SOBR6-3E0  Teucopeur : 450 153-8878

ancoutu@dunanrainvile com wwa dumzacainaile. com

Me Anne-Marie Coutuy

Contactez-nous poury

prendre place! Services d'aide

a la recherche d’emploi
100$/année pour étre
de nos 9 parutions.

245, rue Papineau
Joliette (Québec) JGE 2K8

Téléphone : 450 755-3244
Tédécopieur : 450 755-3758
Courriel : la.clel@qe.aira.com

Me David Couturier

Réservé pour vous!
Cet espace est prévu pour vous!
Contactez-nous pour y prendre place!

100$/année pour étre de nos 9 parutions.

Réservé pour vous!
Cet espace est prévu pour vous!
Contactez-nous pour y prendre place!

100$/année pour étre de nos 9 parutions.
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1540, rue Albert, Sainte-Julienne
‘?’ (Québec) JOK 2TO
MRC de

Montcalm

Entre futur et nature

Tél : 450 831-2182
Sans frais : 1 888 242-2412
Téléc. : 450 831-2647

Nos services a la population

Transport collectif et adapté | Cour municipale
Programmes d'aide a 'amélioration de l'habitat
Evaluation fonciére | Collectes de RDD

info@mrcmontcalm.com - www.mrcmontcalm.com

1083, rue St-lsidore
Saint-Lin-Laurentides
(Québec) JSM 2v§

T. 450439-2358

F. 450-439-5668

Lévesque
assoCiés

www.levesqueassacies.com

Centre de rénovation
St-Lin

Centre de rénovation
bmr.co

Centre de rénovation BMR
980, rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, J5M 2VS

Tél = 450 439-2018
Télée. = 450 439-B556
Sans frais: 1 877 439-3878

La Coop Profid"Or www profider.ge.ca

Tél.: 450-439-8055
email: couvreurm@belinet.ca

w%

M. CHRETIEN
CQUVBGUR & FILS INC.

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

DE LA COU NS VOS PROJETS

LCENCE DG & 0]5 0892 0‘)

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviére-Nord (Rte 158), St-Lin-Laurentides

Adresse postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
lnfo@alumlnlumundregagnon ca

Lettrage a la main & par ordinateur
lettrageline@sympatico.ca

Yine Rouilland
re/rax: 450 439-5339

270 Route 335
St-Lin-Laurentides
(Québec) J5M 2Cl

OCTOBRE 2015

MaSan©®é

www.brunet.ca

Myléne Gilbert,
Louuse Malenfant

& Isabelle Gagné

Pharmaciennes propriétaires

1100, rue St-Isidore

St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2V6
Tél: 450 439-2022 Télec.: 450 439-8513

940, 12¢ Avenue
St-Lin-Laurentides, Qc |SM 2W1
TéL: 450 439-7377 Télec.: 450 439-5771

www.2colombes.com = 1045, Stdsidore, St-Lin-Laurentides, Gc JSM 2VS
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PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.
557, rue Saint-Louis

Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2

Tél. : (450 ) 439-2006

Sans frais 1 877 439-2006

88, rue Saint-Jacques
Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 839-3688
Sans frais 1 866 839-3688

Ve

Groupe Vézina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS
Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2v4
T 450.439.2942 - 514.944.5612
F 450.439.7579

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES » MATELAS « ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

2450, rue Victoria, suite 2
Sainte-Julienne, QC, JOK 2T0
Téléphone : 450 831-8979

Sans frais : 1-800-889-4401
Télécopieur : 450 831-2093
nicolas.marceau.rous@assnat.qc.ca

ASSEMBLEE NATIONAL
QUEBEC

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE » URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 ¢ Télecopieur : (450) 439-7849

YVAN LATENDRESSE Tél.: (450) 439-3291

TECHNITRONIQUE

Y. L. Lige

: VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qgc.aira.com

Réservé pour vous!
Cet espace est prévu pour vous!
Contactez-nous pour y prendre place!

100$/année pour étre de nos 9 parutions.
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TIGRE
GEANT

Tora Ste-Anne-des-Plaines Limitée
86 Ste-Anne Boulevard
Ste-Anne-des-Plaines, Québec
JON 1HO

450 838 7039
Téléc. : 450 838 6980
Site web: www.tigregeant.com

22




TEL.: 450.325.1715 FAX: 450.325.1716

Stéphane Bouffard, Président
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Réservé pour vous!
Cet espace est prévu pour vous!
Contactez-nous pour y prendre place!

100$/année pour étre de nos 9 parutions.

\‘ Municipalité de
~ /\ Saint-Roch-de-1" Achigan
Municipalité de Saint-Roch-de-1’ Achigan

www.sra.quebec

7, rue du Dr-Wilfrid-Locat

Tél: 450 588-2326 poste 7901
Téléc: 450 588-4848

Courriel: reception@sra.quebec

- Artisanats
- Articles scolaires
- Ete...

s @B - Cadeaux
@ - Jouets

— Ouvert 7 jours —
980 Papineau
Joliette
Qué. JBE 2L7
Tél.: (450) 760-2222

1465 Montée Major
Terrebonne
Qué. JIM 1E7

Tél.: (450) 968-0227

1072 St-Isidore
St-Lin-Laurentides
Qué. J5M 2V5

Tél.: (450) 439-8018

Centre de RéEnovation
11 l“ ~aware

Morel et Fils

2, blv. Ste-Anne
Ste-Anne-Dus-Plaines, Qc
JON 1HO

450-478-1701
450-478-7583 (fax)

435, St-lsidore
St-Lin-Laurentides, Qc
J5M 21
450-439-2000
450-439-2001{fax)

1081, rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides QC J5M 2V5

T 450.439.3333
1.866.439.3330
F 450.439.7272

www.centrevisuel.ca

BB( Corporatif / Team Building
Activités jeunesse

o
st Evénements grand public

NORD

svenementiel

Cory /-l :
X Tt o |

45DEGRES-NORD.COM - 450 205-1060
50 rue du Lieutenant Ingall

Saint-Calixte, Qc

OCTOBRE 2015

CANADIAN TIRE -

Joel Girard
Propriétaire

Tél:
Téléc :

(450) 477-4013
(450) 477-1065

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4785. BOUL LAURER LA PLAINE TERREBONNE QC J7TM 1C3
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Espace jeux pour toute la famille
Sudoku "facile” Jeux des 7 erreurs

6

Lettres utilisées : ACFGIMUVY

F A U

POUding Chémeur aux pommes http://www.ricardocuisine.com/recettes/

Sirop aux pommes Gateau Préparation du sirop aux pommes

2 c. a thé de fécule de mais 1 % tasse de farine tout usage Dans une casserole, hors du feu, mélanger
1 tasse de jus de pomme 1 c. athé de poudre a pate la fécule, le sirop d’érable et la créme a

1 tasse de sirop d’érable % c. athé de bicarbonate de soude l'aide d’un fouet. Ajouter les pommes et

1 tasse de créeme 35 % Y4 tasse de beurre non salé, ramolli  porter a ébullition. Verser dans un moule
2 tasses de pommes Spartan pelées 1 ceuf carré de 20cm (8po).

et coupées en dés. % tasse de jus de pomme

—
o<

Dans un bol, mélanger la farine, la poudre a pate et le bicarbonate. Réserver

/

Gateau — -
Préchauffer le four a 350°F (180°) - “\

Dans un autre bol, crémer le beurre avec le sucre au batteur électrique. Ajouter 1’ceuf
et battre jusqu’a ce que le mélange soit homogeéne. A basse vitesse, incorporer les
ingrédients secs en alternant avec le jus de pomme. A I’aide d’une cuillére répartir la
péate sur le sirop chaud.

Déposer le moule sur une plaque de cuisson (pour permettre de recueillir les dégats
si le pouding déborde).
Cuire au four de 30 & 35 minutes. Bonne dégustation!
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LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

Nathalie Tessier Sophie Lahaie Roxane Millette Josée Cuerrier Francyne Boyer
Présidente Vice-Présidente Trésoriere Secrétaire Administratrice

LA DIRECTION

Henri Thibodeau,

Directeur général
henri.thibodeau@acfm-qc.org

Carole Limoges,
Adjointe a la direction
carole.limoges@acfm-qc.org

LES COORDONNATRIGES

Danielle Richer,

Coordonnatrice administrative et comptabilité
danielle.richer@acfm-qc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice
Coordonnatrice service a la petite enfance et aux familles
Intervenante Tandem et responsable de la halte-garderie
isabelle.poitras@acfm-qc.org

Jessica Jean-Jacques Philogene,
Coordonnatrice SDA (visites supervisées)
jessica.jean-jacques.philogene@acfm-qc.org
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L'’EQUIPE DE L'ACFM

A 'accueil

Jocelyne Lajoie
Secrétaire accueil et
déplacement

Nos éducatrices a la halte-garderie

Marie-Christine Duval Valéry Coté Anne-Caroline Long Patricia Dufresne

Congé de maternité Par intérim

Nos animatrices

i

Julie Lefebvre
Langage

Valérie Martin Anne Michaud
PACE PACE

Nos superviseures des droits d’acces

\

Sylvain Dallaire

Conciergerie
Cueillette de contenants consignés
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Enh concertation avec:

Centre intégré
de santé Empiloi
et de services sociaux Famille et Ainés et Solidarits sociale

de Lanaudiére — E3Ea 33
Québec Québec a1z Québec eama

Agence de la santé . Desjardins N >
I*l publique du Canada Caisse de Montcalm =
Centraide

Lanaudiére
Nous tous, ici

Réseau H . p CENTRE

S EN DEPENDANCE
ge&zgﬁs montcalm DE LANAUDIERE
v pour une communaufé

en mouvement

Le
Réseau DUNTON RAINVILLE

8 Communautaire d'aide AVOCATS
aux alcooliques et
LA FORCE D'UNE PASSION

autres toxicomanes

CREWALE

Comité régional pour la valorisation de |'éducation

CARREFOUR

jeunesse - emploi
de Montcalm

Association Carrefour Famille Montcalm
197, rue Industrielle
Saint-Lin-Laurentides (Québec) J5M 259
T. 450 439-2669 / 1 877 439-2669
F. 450 439-8763
SDA : 450 439-2454 / 1 844-439-2454

C y ’ | 7 info@acfm-qc.org Suivez-nous sur
afdml[ﬂ?, un tTBSOTdeemr'“ www.acfmgc.org Facebook

Nous vous rappelons que l'info Carrefour est disponible soit par courrier ou par Courriel, si vous souhaitez modifier la fagcon
dont vous recevez ce journal veuillez s.v.p nous en aviser en composant
le 450-439-2669/ 1-877-439-2669 Bonne Lecture !
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