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Valérie Marin

J Animatrice
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Que faisait 'ACFM?
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Fideles partenaires de ' ACFM

3 Les caisses de la MRC Montcalm

O Desjardins

i

." j ii’ i

Caisse de Montcalm et de la Ouareau
915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides
7120, route 125, Chertsey

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon

256, rue Principale, Saint-Alexis

6100, route 335, Saint-Calixte

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit

2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne
1833 815-0008

Caisse de la Nouvelle-Acadie
4, rue Beaudry, St-Jacques
450 839-7211

Centre de service Sainte-Marie Salomé
650, rue Saint-]Jean, Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

Caisse populaire de St-Roch-de-I"Achigan
40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan
450 588-2513
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Toujours dans un sauci d'assurer la sécurité de tous, notez
que ‘lorsque les école §colaire des Samares
seront fermées pour c

par I'ACFM seront au

fermée.

Pour savoir si le centre de services scolaire de

Regardez Salut Banjour a TVA
Visitez leur site _jeb : WWw.csssamares.ca | ™
Syntonisez la station radiophonique du "M103,5 FM" ‘

OU vous pouvez consulter notre page n Association Carrefour Famille Montcalm =55
e

En ce qui concerne les visites supervisées ail'horaire la fin de &
semaine, Monsieur Thibodeau, directeur général, décidera le A
' vendredi avant 12h00 si la maison de la Famille sera fermée pour

. en tenant compte de la s€curité de tous les gens concernés.

cause de "TEMPETE" dl;;ant la fin de semaine. Cette décision sera prise

2
Pour connaitre la décision, communiquez avec nous avant de vous
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

1

~

3

2 Sumindsteliche i

ACFM ot

Atelier 0-6 mois
13h00-15h00

Bricole & cie
9h00-11h00

10

Discipline 6-12 ans
13h00-15h00

11

Discipline 2-5 ans
9h00-11h00

heure d'été

&l 6.3

Passion-Fil
9h00-11h00

Joyeuse 17
Saint-Patrick

Discipline
6-12 ans
13h00-15h00

Discipline 2-5 ans
9h00-11h00

Atelier 0-6 mois
13h00-15h00

Bricole & cie
9h00-11h00

Discipline 6-12 ans
13h00-15h00

25

Discipline 2-5 ans
9h00-11h00

Atelier 0-6 mois
13h00-15h00

Passion-Fil
9h00-11h00

Discipline 6-12 ans
13h00-15h00

Les seules lix
accomplir dan

nites a ce que ¥
s la vie sont ce
créons et que

ous pouvons
les que nous
nous plagons
ous-memes.




Celui qui a changé nos vies

Depuis presqu’un an qu'’il est dans nos vies et
on s’entend tous pour dire qu’il nous a obligé a
changer bien des choses. Toutes les spheres de
nos vies y sont passées. Nos habitudes si bien
ancrées ont été déracinées. Nous avons tous di
faire preuve de résilience et d'imagination pour
accepter le changement et continuer d’aller de
I’avant en restant positif. Quand je dis, nous, je
parle des étres humains en tant qu’individus
mais aussi des entreprises, des gouvernements,
des groupes religieux, du systeme de santé, de
justice et scolaire et je parle aussi bien str des
organismes communautaires. Toutes ces
instances sont constituées d’humain affectés
par cet invité non désiré et indésirable. Tous
avons d{ nous adapter, car non seulement la
santé physique des individus est menacée mais
également la santé mentale. L’équilibre que
nous avions atteint est “challengé” ou mise a
I'épreuve.
Ou je veux en venir c’est que derriere cette
menace il y a de I'espoir. L’espoir se traduit par
la compréhension, la tolérance, la gentillesse,
I'acceptation. Ce sont tous des valeurs ou des
qualités qui font de nous des étres capables
d’avancer malgré les difficultés. En tant
qu’organisme communautaire ’ACFM ne fait
pas exception. En plus des regles dictées par la
Santé Publique, nous sommes constitués
d’individus aux prises avec les nouvelles
réalités. C’est donc un défi de tous les jours
d’étre la et d’offrir des services a la population.
- Les consignes sanitaires sont si grandes qu'il
- devient difficile de pouvoir répondre aux
besoins, pourtant si importants, de nos
membres. Et méme la, une fois que tout est en
place et prét a vous accueillir, il arrive que nous
devions suspendre, repousser ou méme
annuler un service, car la réalité de ceux qui
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Les pensées de Valérie

constituent ’ACFM entre en ligne de compte.
Alors si I’enfant ou le conjoint d’'une animatrice
est directement ou méme indirectement touché
par cet indésirable invisible, notre animatrice
doit elle aussi s’isoler et par le fait méme vous
priver de votre service. Ca va loin tout ¢ca et
nous n’avons pas le controle sur ce qui se passe.
Par contre, nous avons le contrdle sur notre
maniere de réagir a la situation. Nous restons
donc positifs et en quéte de nouvelles méthodes
pour étre la le plus possible et le plus
efficacement possible tout en vous gardant en
santé et en sécurité. Notre mission est de venir
en aide aux familles en leur apportant des
moyens de se prendre en main. Il arrive que
d’aider les familles se traduise par une pause ou
une nouvelle approche. La technologie nous
permet de garder le contact et de vous soutenir
du mieux possible dans cette nouvelle réalité.
Restons forts et unis malgré la distance. Par
choix, je ne vous parlerai pas du coté financier
des organismes, qui est aussi touché par cet
indésirable invisible. Vous vous doutez
surement qu’en cette période hors du commun,
faire de I'autofinancement est un défi encore
plus grand. Je préfere garder nos pensées sur
I'étre humain et sa capacité a s’adapter et a
faire preuve d'innovation. Méme les jours de
pluie nous savons que le soleil est la derriere
les nuages... Gardons espoir en nous et
continuons d’avancer.

-0 #i

Valerie Thibodeau
Adjointe a la direction




arrivée

Filtrage* et désinfection
*questions sur votre état de
santé

Je me prépare, j'enléve bottes
et manteau(x) (j’utilise mon sac
écolo)

Je suis prét pour mon atelier,
j’attends qu’on vienne me
chercher 4
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Permets
les bébés

%% Au-dela de la discipline
_— «* Pour les parents d’enfants de 6

— al2ans - ;
=—  Pour retrouver I'harmonie familiale % e
E GRATUIT ' -
f
; [ L4 L d “
- Bien vivre en famille

Pour les parents d’enfants de -

2a5ans

Permets de développer une
relation harmonieuse

GRATUIT

s >4
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L’atelier Bricole et cie, animé | &
par Francine Fortin, sera de é
>

telier parent/enfant, pour les
18 mois a 5 ans, axé sur la
stimulation du langage et sur le
développement d’habiletés
sociales par le jeu

GRATUIT

e

retour le 9 mars. Pour ce qui
est de passion fils, il sera
désormais animé par Julie
Rocheleau Savard et X
débutera le 16 mars. Merci | &
de votre participation. —

e ————



Les Défis
des Copains

Hiver 2021
(
Allo tout le monde !

Cette session, je vous invite a participer a quelques Défis en Famille ala maison!
Le tout se déroule sur 14 semaines et commence en revenant de la semaine de
relache. Pour vous inscrire, il suffit de téléphoner a 'A.C.F.M. au 450-439-2669 et
demander Valérie Martin. Je vous préparerai un petit cahier a venir chercher sur place,
puis chaque semaine, je vous enverrai par courriel des petites explications vidéo au
besoin et les 4 défis de la semaine a relever, selon 4 catégories :

* Défi des «cuistots» * Défi «On bricole»
* Défi «On bouge !»  * Défi «On tisse des liens»
L'Activité se termine en juin et Chaque enfant recevra entre-autres une

médaille et un certificat de défi Relevé. Plus de détails vous seront
donnés lors de votre inscription téléphonique...

Bonne Journeée les amis !
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comité de notre 12° tournoi de golf bénéfice. Notre LE Journal des familles de Montcalm

www.acfmqc.org MARS 2020 vol. 34 no.06 YI

objectif (tout a fait réalisable a ce moment-la) était
d’amasser environ 60 0005
Nous faisions également la promotion pour le gala

( TOURNOI | &
r ns s’annongaient positives pour
'g‘étif de 15 000S. Ce qui aurait
'ttd’enfants dg gébbter la nouvelle
année scolaire avec n sac ;bi;;mg.ﬁrﬁi de tous les effets
scolaires nécessaires.
Nous mettions ég ’ :_mént en action LE Marché des

Montcalm, les pré

atteindre notre
permis a des centai

familles. Une autre levée de fond qui permettait a

“ Soyons fiers comm
individu ou entrepreneur
: . i TN o y de faire partie de la belle
economical d g = famille de TACFM. Soutenonsdes

aux familles de Mo@cg/m et des alentours d’acheter de el ssouwce 1 dons eur mision

I’ACFM d’amasser Je;rorécieux dollars, mais également

bons produits pour les enfant 0-12 ans a trés bon prix.
% Nous recherchions également des transporteurs

A4
\& Marché
des familles

)
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bénévoles pour voyager nos membres de leur domicile a

r

’ACFM et Vice versa. Nous offrions également des

/
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transports médicaux.

- &

Grandir avec ma famille,

quelle pelle aventure!

& Pour les parents d’enfants de
03 6 mois . )
Permets d’explorer divers sujets

sur les bébés  GRATUIT GRATUIT

I;arents de tout-petjps . Le: :
gz’rentis-sages de lg .vie <
Upe d’g, entissage

Rarenta)
GRATUIT

exp! ; ;
pour les parents d’enfan

de 19 mois 3 3ans

GRATUIT C oamgleds g o
\ on dy
| —— dével, 8age et ~ . A N
. oEpement diabig, © tout de méme fiers d’étre la
GRATu:TIeu

Atelier-Jeux (3-4ans) T pour vous dans les conditions

par le jeu, cet atelier vise ;cz |
sensibiliser les parents sur les

Pa
renforcer |

actuelles et de pbuvoir faire

: L aI'égard de
attitudes a développer @ £ iatio , 3
14 d la communic: 4 /4 \
V'éveil & la lecture et écriture 2 | @€ - partie de votre réalité. Restez a
leur enfant GRATUIT

GRATUIT

Iaffut des nouveautés.

Visitez notre page Facebook.




$ $ Parlons autofmancement' $ $
Est-ce qu’un organisme communautaire peut se passer d’autofinancement? f
La réponse est NON!

Pour un organisme comme I’ACFM c¢a prend combien par année?
Ca prend au minimum : 60 000%

A quoi sert I’argent amassé lors des levées de fonds?
Acheter du matériel pour les ateliers, de I’équipement, payer du personnel
compétent pour offrir des services de qualité et bien plus

En résumé, a quoi sert ’autofinancement?
Combler le manque a gagner qui n’est pas financé
*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un
projet indépendant pour I’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulteé.
= e
RS Vente de produits en pefigEieli]

Différents produits pour les soins de bébés sont #
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

Voici quelques-uns des produits en vente:

§ Colliers de dentition : Pur Noisetier

# Béké Bobo

§ Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies congus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

| ' Couvre 15 allergies les plus courantes :
f Arachides f Noix
Produits laitier Soya
(Eufs Fruits de mer

f
i Informez VOUS ' Gluten : Poisson
=450 439 2669/1 877 439- 2669 Pénicilline { Piqure d’abeille
g > f
: f

Latex Fraises
Kiwi

Sésame

Bracelets et secaiieraies ﬁi ~. > Moutarde

accessoires

d'identification
des a“ergi“ SOPHIE LAHAIE
et maladies Fondatrice

125, rue Jocelyne

St-Calixte (Québec) JOK 1Z0 CANADA
438923-1463

info@secallergies.com
secallergies.com

paix d'esprit pour grands et petits
e

Couvre 3 types d’intolérances et 4 maladies 7




vles enfants d'abordw
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En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiere _,.‘“

(CISSSL), I’'Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Acces (SDA) qui comporte deux services : -i}-_tE
®

1- VISITE SUPERVISEE ’-

L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et e

% son enfant en Ia présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux ,

‘> clienteles :

-
7 \ » Les parents qui bénéficient d’un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont IeursI i -
o intervenants qui pourront formuler une demande de service. NOUVEAUX
- 2 points de service.

_ ® > Les familles qui recoivent un jugement de la Cour Supérieure. *Joliette

*Charlemagne
2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT Appelez-nous pour plus

de détails
L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant 450 439-2454 /1 844 439-2454

aux parents d’effectuer I'’échange sans entrer en contact.

Pour informations

La famille, un trésor a préserver

Supervision des

Pour toute demande d’informations supplémentaires L
ou pour recevoir un de ces services, les familles 7
- peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques
=  Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844-439-2454

Notre partenaire

Centre intégré

de sanie

el de services soclaux

de Lanaudidre ~

Québec 3

14
:
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.

HHIEK




| <—

Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege

| d’auto, vous pouvez également nous

consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
votre enfant soit bien protégé en cas

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

. Linstallation doit étre faite au préalable par
le parent !

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669
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Centre Médical

des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE » CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 = Telecopieur : (450) 439-7849

Y

Tél.: (450) 439-3324 Coa
| | Fax: (450) 439-1450 .
~ =
| =a
. SLUASRUApIS Vo3 PROJET -
~ - .
PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC. | REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER -
557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques | | TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
Sgint-Lin—Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0 | 1225 Rg Rividre-Nord (Rte 158), $t-Lin-Laurentides
Sans e 877 4302006 San s 1900 00698 ||  Adrosse postole: C. 3338, Sk-Lin-Laurentides, Qe JSM 1A}

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
450.474.4005

joseegroleau@royallepage.ca | . :
www.joseegroleau.com Services d'aide ool pour

d'emploi pour
a la recherche d'emploi

ROYAL LEPAGE 2484, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec) JOK 2T0A 7
— (1 Téléphone : 450 3%”

HABITATIONS .
AGENGE INNOBILIERE ] Courrie! : info@laclef-perspectives.com

= '1

Y VAN LATENDRESSE TéL: (450) 439-3291

Municipalité de

TECHNITRONIQUE

Y. L. Ltée

VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentidm, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com




Myléne Gilbel’t, MaSanvé
% Louise Malenfant www.brunet.ca
& Isabelle Gagné

Pharmaciennes propriétaires e 2 iEo e i
A!ﬁbml

p . Affilides 3

( CU\I PL. m

940, 12¢ Avenuve 1100, rue St-Isidore
St-Un-Laurentides, Q¢ J5M 2W1 St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6

TEL: 450 439-7377 THec: 450 439-5771  TEL: 450 439-2022 Télec: 450 4398513

=
— ON CONTINUE
— DE SE PROTEGER!
-'-, e h Lo
LOUIS-CHARLES THOUIN \ — ‘ ~-L-“_ ‘ ~
DEPUTE DE ROUSSEAU W IR GmE  DERD 450.439.7712
» © 450302-4610 - 450.439.1476
B Louis-cHARLES THOUIN acea 450.439.5912
-
e
= Mlche Proul pour VOUS!
\ o Entrepreneur i
— Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel

Votre adresse
e Services électriques complets e £
ESTIMATION GRATUITE Votre téléphone

450 222-2235 100$/année Votre courriel
cell.: 514 770-2235 9 parutions Votresite web

'-ol
/

E A% TUHE TR

pour VOUS!
Votre adresse
- Votre téléphone
100$/année Votre courriel
9 parutions Votresite web

1
iy

_ Informations 450-439-2669 100$/9 parutlons =

e ————




f SAINT-LIN-LAURENTIDES

Une ville... a la campagne

MRC de

Montcalm

900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W27 :

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585
info@saint-lin-laurentides.com
www.saint-lin-laurentides.com

DUNTON RAINVILLE

Sainfe Ujulienne

AVOCATS et NOTAIRES
Saime-dulemne | 1300 650 2688 F 450 8314433 LA FORCE D'UNE PASSION
Sokzro. e ione oy Juenne.com Montréal: 514 866-6743  Laval: 450 686-8683

i’hobi’re mon bonheur Joliette: 450 759-8800  Saint-Lin: 450 439-2358

1075, boul. Firestone 1088, rue Saint-Isidore
s Bureau 3100 Saint-Lin Laurentides, Qc
) ) - — - Joliette, Qc, J6E 6X6 J5M 2V5
b ) / - J y

David Couturier
Avocat

ﬁ gl/( Municipalité de
Saint-Roch-de-1’ Achigan

Teléphone: 450 759-8800
Teélécopieur: 450 759-8878

dcouturier@duntonrainville.com

VOS AFFAIRES, NOTRE
EXPERTISE !

L'équipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour
tous vos besoins.

7, rue du Docteur-Wilfrid-Locat Tél.: 450588-2326
Saint-Roch-de-I'Achigan (Qc) JOK 3HO Téléc.: 450 588-4478

reception@sraquebec
www.sra.quebec

\

Luc Thériault

Député de Montcalm
Anne-Marie Coutu

Avocate .
sBLoC | ' R o
)Y Québécois Téléphone: 450 431-0705 ~
s i : Telécopieur: 450 431-1247 ,

amcoutu@duntonrainville.com



CHAUSSURES

RESIDENGE EUNERAIRE

ANDRE LEGARE Ty

(Z//z()/(//m///(l a volre écoule : SAINT-LIN ,LA,L]RE“" i”DES
: (450) 302-4022
OUVERT 7 JOURS

Frangois St-Germain

Propriétaire
6230, rue de I'Hotel-de-Ville

SAINT-CALIXTE ~ Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0 Télc:  (450)477-1065
Téléphone: 450 222-2782

G tindic e Télécopieur: 450 222-2789 ‘ _—
<08l Clllines Site Internet: www.mscalixte.qc.ca f?ﬁcéi'" AS??S:”EAHP::DIA L‘C e”v o

pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone

a"so‘sog 1888} 'ﬁ, : 100$/année Votre courriel
Piscine et Si'a*dack- P 9 parutions Vﬂtr es |t e we b
- —

— W

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES » MATELAS « ELECTROS

pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone

JOLIETTE - ST-ROCH DE L’ACHIGAN 100$/année Votre f_:Durriel
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT 9 parutions Votresite web
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Ne vous endormez pas e i de ale droit au QO“he“r’
| . «loutlc [J1U . y d o|t de
fachés, ne yous réveillez S<X ai¢kiérsonne N ale arol

., Pas décusamily ™ Stfhire celui des autres”

P Dalai Lama

ASy e

L\'-SB\?I‘\UXPROVERBESmM

‘ Robert Jobin

~ CA

= 5 mars

—

——

= Nancy Banville
Employée

‘ 8 mars

>

Nathalie Jean
Employée
10 mars

Lyne Lavoie
Employée
20 mars
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Réponse

de la page 16

*Relache scolaire 1¢r au 5 mars
= "Maison de la famille :fermée
Visites supervisées : ouvert
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Robert Jobin

Administrateur

Francine Fortin Catherine Grandin

Vice-présidente

Marie-Christyne Duval
Présidente

Francine Boyer
Administratrice

David Couturier

Trésoriére Administrateur
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Henri Thibodeau Valérie Thibodeau > | ‘1 . ¥

Directeur Général Adjointe a la direction

-

N/
Danielle Richer

Coordonnatrice administrative/ |
comptabilité

Jessica Jean-Jacques Philogéne ‘ Lyne Lavoie

Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)

Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/

responsable halte-garderie

i

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :
@ henri.thibodeau@acfm-qc.org
Valérie Thibodeau, adjointe & la direction :

@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org

Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-gc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice

@ lIsabelle.poitras@acfm-qc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA
@ Jessica.jean.jacques.philogene@acfm-
& | | gc.org [

, Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA ...
Lyne Plamondon Emilie Levesque y L lavor ¢ J _—
Sgcretalreaccuellet Secrétaire polyvalente @ yne. aV0|e@aC m-qc.OI’g ——
geplacement Lyne Plamondon accueil et déplacement —

@ Lyne.plamondon@acfm-qgc.org
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Les superviseurs droits d’acces
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L’entretien et maintenance
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En concertatlon avec :

r@;-:mﬁm FamiNe ot Anés (5141 % soclale
Québec e Québec ezea Québec aes

Agence de la santé N
. * l publique du Canada <
Centraide
Lanaudidre

Nous tous, ick

CENTRE L ]
DE READAPTATION
EN DEPENDANCE
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Lo = DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
CARREFOUR LA FORCE D'UNE PASSION

. Mo

Les caisses de la

MRC Montcalm CREVALE
O Desjardins

‘ WWW aCfm q C 0 rg ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCA

Bonne lecture! @ info@acfm-qc.org
)20 Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc
J5M 0OL4
Suivez-nous F=y 450 439-2669
sur Facebook 1877 439-2669
450 439-8763
SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-2454
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