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Merci a ceux et celles qui se sont déplacés
pour assister a notre Assemblée Générale
annuelle. Lors de cette assemblée 5 postes
étaient a combler sur le conseil

d’administration. Les membres actifs présents
ont élu par vote secret : Francine Fortin,
Meélanie Gauthier, Andréane Daviau, Caroline
Christin et Robert Jobin. Sont restés en poste,
Virginie Barbe et Vanessa Lapensée.
Félicitations!

AUTRES NOUVELLES

*Fete de la famille

*Comité de parents

*Gala humour résultats
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Cest lors de TAGA du 6
juin dernier que Mme
Isabelle Poitras a remis des
lanieres de Montcalm
soyons fiers a Nathalie
Tessier et Josée Cuerrier
pour leur nombreuses
années a ceuvrer au sein du
CA et Bricotout. Merci et
bonne continuité dans vos
projets.

Sur la photo :

Henri Thibodeau, DG, Josée
Cuerrier, Nathalie Tessier et

Isabelle Poitras, coordonnatrice
petite enfance et famille.

L’ACFM est fier de : Nathalie Tessier et

Josée Cuerrier
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Calendrier du mois de juin, juillet et aolt 2018 et congé du mois 34

Retour sur le 10° tournoi de golf 5-7

Le mot d’Henri 6 -
Sac de réussite, Féte de la famille et comité de parent 8 b q..;
L’ACFM ET L’AUTOFINANCEMEN 9 =
ATELIERS DISPONIBLES <
Petite enfance (0-5 ans) 10 — ——
Petite enfance et enfants d’age scolaire et leurs parents 11 k—‘i
SERVICES AUX FAMILLES t- —
SDA : Visites Supervisées 12

Vérification et location de sieéges d’auto 13

EN VRAC

COMMANDITAIRES 14-17 -
Pensées positives 18
ANNIVERSAIRES (Bonne féte aux employés et aux membres du CA **juin, juillet et aolGt**) 19 :

Coin des petits
IDEES RECETTES
LE C.A. ET EQUIPE
EN CONCERTATION :
NOS COORDONNEES

Fideles partenaires de 'ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm

. Desjardins

Caisse Desjardins de Montcalm et de la Ouareau Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
915, 12# Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, 5t-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan
2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-I'Achigan
1833 815-0008 450 588-2513

Juin, juillet et aolt 2018



Ateliers Langage
18m-2 1/2 ans
9h-10h15 / 10h30-11h 45

Langage 21/2-5 ans
13h-14h30

Atelier Jeux (3 4 ans)
Sh-11h

Césame (4-5 ans)
13h-15h

SEMBLEE

ENERALE

nuelle ¥

4

Ateliers Langage
18m-2 1/2 ans
Sh-10h15 / 10h30-11h 45

Langage 21/2-5 ans
13h-14h30

12
Atelier Jeux (3 4 ans)
Sh-11h

Passion-Fils
Sh-11h

Césame (4-5 ans)
13h-15h

13

15
Ateliers Langage
18m-2 1/2 ans
Sh-10h15 / 10h30-11h 45

Langage 21/2-5 ans
13h-14h30

Horaires ?!
*d’été ‘

Bureau rerme

Congé ferie reporté
St-Jean-Baptiste

Date limite pour
remettre le formulaire
Sac de Réussite
Scolaire Montealm

!

Bureau rerme

Juin, juillet et aolt 2018
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LAOUR LAAMLE MONICAIM

Membre 2018-2019

20 Chemin Payette, St-Lin Laurentides, JSM 0L4

450-439-2669/1-877-439-2669
F 450-439-8763

Maison de la

& famille 1
Eﬁ.- ) ._udSuivez-now shak

N’oubliez pas d
membre afin de
vices

b renouveler votr
benéficier de to
bfferts a PACFM

e carte de
s les ser-

14

15

20

Remise des ef-
fets scolaires sur
rendez-vous!

Remise des ef-
fets scolaires sur
rendez-vous!

Remise des effets
scolaires sur ren-
dez-vous!

Remise des ef-
fets scolaires sur
rendez-vous!

27

28

29

30

Bureau fermé
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Brunch, golf

. etsouper
758

. Souper

32500 fois merci! Nous sommes plus
que fiers du succés de notre 10° tournoi de
golf. Dr Renaud, notre président d’honneur
¢’était mis au défi d’amasser 30 000S pour
cette 10° édition. Défirelevé. Ce fut un
travail d’équipe et une collaboration
incroyable. Les membres du comité golf,
Dr Renaud, Jocelyn Deschenes, Robert
Jobin, Henri Thibodeau, Valérie Thibodeau
et Danielle Richer ont eu la chance de
collaborer avec des personnes généreuses.
Daniel Choquette, Chantal Grenier,
Samantha, Ugo Chevalier Fournier ainsi que
tous nos merveilleux donateurs et
commanditaires. Nous tenons a remercier
également les 140 golfeurs qui sont venus
le 31 mai dernier passer une belle journée
et une soirée tres agréable. La générosité
était au rendez-vous! Sans vous tous, rien
de tout cela n’aurait été possible.
Félicitations a Mme Lucie Duquette
gagnante du 2000S Offert par Desjardins,

caisses de Montcalm.
- .

7% S Desjardins e 31 mai 2018
wn LUCIE Duquette . 2000$

L'ORDRE DE R
Deux milles

s Lirage 2000$ 31 mai 2018

7100 DOLLARS

Juin, juillet et aolt 2018
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Ca fait déja 32 ans que des
personnes tiennent a bout de
bras cette belle association
qu'est 1’Association Carrefour
Famille Montcalm. Tout le
monde le dit, « La famille, un
trésor a préserver ». C'est en
1986 qu’un groupe de parents
a planté un arbre qui s’appelle
I’ACFM et depuis le temps il est
devenu un adulte avec de tres
bonnes  racines. Tous
ensemble il nous faut
continuer d’en prendre grand
soin.  Toutes les branches
représentent une famille et de
ses branches naissent des
enfants. Il faut en prendre
grand soin, c’est pour ¢a que le

| but de I’Association est de

donner de tres bons services
aux enfants et a leurs parents.
L’arbre dont je vous parle,
pousse dans une terre tres
fertile, qui s’appelle la MRC
Montcalm et toutes les familles
de Montcalm doivent le voir de
chez eux! Naturellement, c’est
imagé

Si par contre il y a des familles
qui ne le voient pas ou qui ne
connaissent pas I’ACFM, c’est
un devoir de les amener voir
I'arbre et de leur expliquer qui
'a planté et quel est son roéle.
Durant toutes ces années, 32
ans, il y a eu beaucoup de
personnes qui en ont pris soin
et qui le font vivre d’année en
année. Continuez d’alimenter
cet arbre avec des familles qui
en ont besoin et des familles
qui viennent tout simplement
pour le voir. Le CA, le
personnel, la direction, les
membres... c’est vous qui avez
le devoir de le garder en santé
et de le faire connaitre.
Longue vie a cet arbre qui est
I’ACFM

Familialement votre,

Hénri Thibodeau, directeur général
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Au profit de Sac de réussite scolaire Montcalm
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ac de réussite scolaire Montcalm
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Les formulaires de demande pour un sac d’école
sont disponibles. Vous avez jusqu’au 28 juin
pour nous faire parvenir votre demande. Ils
seront disponibles a TACFM, sur notre site
internet et dans les écoles de Montcalm.

Pour toutes informations, communiquez avec W Ow 5 i
Isabelle Poitras 450-439-2660. - '

«ax VENTE PAR BILLETTERIE LE POINT DE VENTECOM
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Les familles de Montcalm sont invitées a se
joindre & nous pour planter les semis et
pique-niquer au jardin
Nous vous attendons en grand nombre!

o

Le comité de parents se rencontrera une fois
par mois pour discuter. Si vous étes intéressés
a vous joindre a eux pour apporter des idées,
du temps pour le jardin ou autres activités
organisées par le comité de parents

e i 3 RS Vous étes toutes et
' tous les bienvenus.

Prochaines dates :
9 juillet
6 aout
10 septembre

0
=
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Mosaique faites par
le comiteé de parent

Juin, juillet et aoGt 2018
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Brisons le mythe de ’autofinancement!!!
== Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de
’ 12 000 pieds carrés qui a couté 1300 000$. Est-ce que I’ACEFM peut se
passer d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout
organisme communautaire doit faire de l'autofinancement. Pour un
organisme comme le notre, c’est environ 40 000$ par année qu’il faut aller
chercher. A quoi sert 'argent amassé? Acheter du matériel pour les
ateliers, de I’équipement, payer du personnel compétent pour offrir
des services de qualité et bien plus. En gros: combler le manque a

gagner qui n’est pas financé. Nous avons besoin de votre aide...
*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un
p

rojet indépendant pour I’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulté.

Différents produits pour les soins de bébés sont
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

ou demandez notre dépliant.
Voici quelques-uns des produits en vente:

§ produit de la Souris Verte : huile de massage,
creme Herbozinc...

f colliers de dentition : Pur Noisetier

# Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)

Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6

mois a 10 ans.

Couvre 10 allergies les plus courantes :

§ Arachides ¥ Noix
t Lait f Soya 0+ T ViR
§ (Eufs ¢ Fruits de ther=) &
T i § Gluten § Poisson
Informez-vous f Pénicilline ¢ Piqure d’abeille

Sans métaux et fait de PVC résistant.

Se vendent 8.00% chacun.
Les bracelets sont disponibles a L’ACFM

| 1450-439-2669/1877-439-2669 |



Bébe s’éveille...
*»* Pour les parents
d’enfants de 7 a 12 mois
Stimulation langagiere et
cognitive... et bien plus

\ GRATUIT
@@Qﬂ@mibw@ |

‘
_—
L’aventure se continue

**Pour les parents d’enfants
de 12 a 18 mois

quelle be

+»* Pour les parents
0 a 6 mois

Permets d’explorer diver:

sur les bébés GRATU
N

;. I

.
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Pour les parents d
de 19 mois a 3 ans

" GRATUIT

. ',':
Ceantesn

GRATUIT

abpnw

Atelier-Jeux (3-4 ans)
Par le jeu, cet atelier vise a Césame (4-5 ans)
sensibiliser les parents sur les ’ Par le jeu, cet atelier vise a
- attitudes a développer a I'égardde renforcer le lien d’attachement,
) I’éveil a la lecture et I'écriture de la communication et 'estime de
- | leur enfant S0i

GRATUIT GRATUIT




Bien vivre en famille
Pour les parents d’enfants de

. 2ab5ans Groupe d’appre _,‘?"'_
Permets de développer une parental -
relation harmonieuse —
GRATUIT | —

GRAT N ~

Au-dela de la discipline
+* Pour les parents d’enfants de 6

;I N

al2ans
Fre o bl Pour retrouver I’lharmonie familiale
> éveloppement d’habiletés \
: :'2 2 sociales par le jeu R St
e . GRATUI .
s
.
0‘02 S EEEEEEEE
e Service de transport et halte-
. ; .
. , Atelier Pirouette et Cabriole garderie offerts gratuitement

Lieu : ACFM 20, Chemin Payette,
Saint-Lin Laurentides

Ce programme favorise le
développement moteur et social de
I'enfant dans un contexte de plaisir,
par la réussite dans le jeu et dans le
respect du rythme de développement
de I'enfant.

 GRATUIT

!

©@{"©®€@

Pour vous inscrire : contactez-nous au 450 439-2669/ 1 877 439-2669

Juin, juillet et aoGt 2018
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En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiere
(CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accés (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et
son enfant en la présence de superviseur(es) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’un suivi avec les Centres Jeunesse de Lanaudiére. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer

I’échange sans entrer en contact.

PO u r i n fo rm ati O n S La famille, un trésor & préserver

Suy rvlslon des
its d'accés

Pour toute demande d’informations supplémentaires Notre partenaire

Les services de SDA permettent aux enfants de
maintenir ou reprendre contact avec un parent

ou pour recevoir un de ces services, les familles e i

i i - de sanid
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques . dosants

Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant : BR o’ de Lanaudiére

Centre intégri

Québec eaea
450 439-2454 / 1 844-439-2454




Prét (location) de siéges d’auto

i

L'ACFM peut vous préter un siege

| .
d’auto sécuritaire en fonction de I'age ..__-':
et du poids de votre enfant. Celui-ci g
sera installé de fagon sécuritaire par =
notre personnel formé. "t—‘d

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Veuillez noter que la « VERIFICATION

ET LA LOCATION » des siéges d’auto se Vérification de siéges d’auto
font sur

e

Si vous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
RENDEZ-VOUS SEULEMENT, pendant pouvez également nous consulter pour faire faire la

nos heures d’ouverture ! vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Cette mesure a pour but de vous
assurer la  disponibilité  d’une
personne qualifiée au moment de Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
votre passage VERIFICATION et non d’installation.

u

L'installation doit étre faite au préalable par le parent !

Pour une location, communiquez
avec : Lyne Plamondon

:00.“3
FE AR

,'
"
o

Pour une vérification,
communiquez avec : Isabelle Poitras

AW

-----

Pour informations

Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669

450-439-2669 / 1-877-439-2669

= Juin, juillet et aolt 2018
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‘Marlo Chrétien
1450.439.5870
45 0 439. 8055

Nicolas Marceau
Député de Rousseau

1200, rue Principale, local 101
Saint-Roch-de-I'Achigan, Québec
JOK 3HO

1-800-889-4401
nicolas.marceau.rous@assnat.qc.ca
nicolasmarceau.org

n nicolasmarceaurousseau

L R
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ASSEMBLEE NATIONAL
QUEBEC
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100S8/année
9 parutions

Cet espace RESERVE

Services d'aide

a la recherche d'emploi POUR VOUS!
Votre adresse
Sokate (Otowd) JOE 2K8 Votre téléphone
Tekphone - 450 755-3244 Votre courriel

Thocopiour | 450 7553758
Courriel : la clot Qe alea com

Votresite web

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud
MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 e Telécopieur : (450) 439-7849

.

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
Sans frais: 1.866.950.8484
Fax:450.831.4116
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

— 015
ROYAL LePAGE
—121 1
H A\I‘ l‘amu_'n 1E

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2v4

T 450.439.2942 - 514.944.5612 www.groupevezina.com
F 450,439,7579 infosl@groupevezina.com

Bracelets et
aceessoires
d'identification
des allergies

secdiiercies

paix d'esprit pour grands et petits
jidlsaliCRLE LY

SOPHIE LAHAIE
Fondatrice

et maladies
125, rue Jocelyne

St-Calixte (Québec) JOK 120 CANADA
438 923-1463

info@secallergies.com
secallergies.com

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions

Juin, juillet
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31, rue Principale Est

Cte
Ste

Téléphone : 819 321-2000
Télécopieur : 819 321-2000

Commqndabqares

grrefour ACFM saisog

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

DI LA COU

NS VOS FROJETS
LICENCT 900 203

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES

1225 Rg Riviero-Nord (Rte 158), St-Lin-Laurentides
Adresse postale: C.P. 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
Inio@olumlnlumandregognon ca

MaSané

Myléne Gilbert,
Louise Malenfant  www.brunet.ca

& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires

Affilites &

@ Affilides 3

S40, 12¢ Avenue 1100, rue St-Isidore
St-Un-Laurentides, Q¢ JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6

TEL: 450 439-7377 THec:450439-5771  TE-450 439-2022 Télec: 450 439-8513

YVAN LATENDRESSE TéL: (450) 439-3291

TECHNITRONIQUE

Y. L. Lige
: VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

o<

Clentrne l/qud
Sr Lo. Z.-Ao-hlt.,

St-Lin-Laurentides QC J

 450.439.3333
1.866.439.3330
F 450.439.7272

www.centrevisuel.ca

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES * MATELAS « ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

Agathe-des-Monts

(Québec) J8C 1)5

DUNTON RAINVILLE

——— AVOCATS et NOTAIRES ———
LA FORCE D'UNE PASSION

3055, boul. Saint-Martin Ouest 1075, boul. Firestone
Bureau 610 Bureau 3100
Laval (Québec) H7T 0)3 Joliette (Quebec) J6E 6X6

Téléphone : 450 686-8683
Ligne Mtl. : 514 990-8884
Télécopieur : 450 686-8693

VOS AFFAIRES, NOTRE
PASSION !

7

Py

Téléphone : 450 759-8800
Télécopieur : 450 759-8878

VOS AFFAIRES
EXPERTISE !

VOS AFFAIRES, NO
ENERGIE !

| o

GESTION J.P. MOREAU INC.

MECANIQUE & DEBOSSELAGE

829, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides (QC) J5SM 2V4
Tél.: 450.439.5552/2012 * Sans frais: 1.844.901.5552
Téléc.: 450.439.9663

'i Garage JP Moreau Inc.  gestionjpmoreau@videotron.ca

Patrice Moreau

Cet espace RESERVE
pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votresite web

1005/année
9 parutions

Informations 450-439-2669 —
1005/9 parutions
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450.439.3130 poste 7200
Mobile: 514-891-1423 Télec.: 450.439.1525
p.mosse@saint-lin-lourentides.com

00, 12e Ave, SoinHinlowentides Qc. JSM 2W2

\’a
MRC de
Mpntcalm MRC de Montcalm
1540, rue Albert Tél.: 4508312182

Sans frais ; 1 888 2422412
Téléc, : 450 831.2647

Sainte-Julienne
(Québec) 10K 210

info@ mrcmontcalm.com
www.mrcmontcalm.com

806, Rang de la Riviere Sud
Saint-Roch-Ouest QC JOK 3HO

450 588-6060
450 588-0975
info@saint-roch-ouest.ca

poitipllelelelliis ’
SAINTRO i

D g ’
J Al TIrORC Col - clans nolre natire

www.saint-roch-ouest.ca

PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688

>/'r
'3 ST-LIN...
Lettrage & la main & par ordinaleur
Magnétique - Plaques d'auto - Alfiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335
St-Lin / Laurenlides
Québec JSM 2C1

LINE ROQUILLARD

Tél./Fax: (450) 439-5339

www.2colombes.com * 1045, Stisidore

RESIDENGE/FUNERAIRE

ANDRE LEGARE ixc

Siéges sociaux:

Saint-Jacques :
51 Marcel-Lépine,]JOK 2RO
450.839.2544

Saint-Lin:
1008 Saint-Isidore J5M 2V5
450.439.2427

Télécopieur : 450.839.2688 §
Sans frais : 1.877.839.2544

www.residencelegare.com
info@residencelegare.com

Juin, juillet et aolt 2!

Ve /(L)?L(//(‘ & valre éeawle.

'_'Elit._. ' '
450-439- 1404 B

StLinlaurentides, B¢ JSM 2VS

BBQ Corporatif / Team Building
Activités jeunesse
Evénements grand public

NORD

site événementiel

50 rue du Lieutenant Ingall
Saint-Calixte, Qc

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions
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{ Municipalité de

A

-\ Saint-Roch-de-I’Achigan
Municipalité de Saint-Roch-de-1"Achigan
www.saint-roch-de-lachigan.ca

7, rue du Dr-Wilfrid-Locat Nord Tél: 450-588-2326
Samt-Roch-de-1" Achigan(Qc) JOK 3HO Telec 450 588-4848

communication@saint-roch-de-{ag

SUR RENDEZVOUS

&

0., Bodly .

DENTUROLOGISTE

Fabrication & Réparation Prothése
Dentaire Compiéte & Partielle

932, 12¢ AVENUE, ST-LIN-LAURENTIDES (QUEBEC) JSM 2W1
(en face de Méglise)

BUR.: (450) 439-2901
Sans frais: 1-877-310-2901

v CANADIAN TIRE-

Francois St-Germain
Propriétaire

Tél (450) 477-4013
Téléc: (450)477-1065

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4785 BOUL LAUSEER LA MLANE TERSEBONNE QC JM 10D

BUREAU LAURENTIDES inc.

Club

express Coumiel: bureau 859@videotron.ca
Site: www, burcaulaurentides.com
Gilles Dufort @ 450-439-2111
Sl [ 450-439-7074

859, St.isidore,
St.Lin-Laurentides, Qc, J5M 2V4

Saint-Charles-Borromée
450-756-4791

INSPECTEUR
CANIN
- St-Lin-Laurentides

y 450-439-9683

Ste-Marthe-sur-le-Lac
450-974-0462

www.inspecteurcanin.net

CHAUSSURES

SHOES
SAINT-LIN-LAURENTIDES
(450) 302-4022
OUVERT 7 JOURS

Centre de Rénovation

E5Eome

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

T 450-439-2000 F 450-439-2001

Miche Proul5 e
Entrepreneur
Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235

Juin, juillet et 200t 2018
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17 juin : Féte des peres
25 juin : congé St-Jean Baptiste

2 juillet :congé confédération

22 juin au 31 aout : Fermé TOUS les vendredis,
horaire d’été!

23 juillet au 3 aout : vacances de la contruction |
3 septembre : congé féte du travail =

15N B ') Lid AR

Juin, juillet et aoGt 2018
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Compare ces deux dessins et trouve les 7 éléments qui manguent dans celui du bas.
Dessine-les a la bonne place.
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RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 30 MIN

CUISSON 10 MIN
PORTIONS 4

RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 25 MIN

CUISSON 30 MIN
PORTIONS &

arrefour ACFM saisoq

HAMBURGERS TRIPLES EPICES

INGREDIENTS

Assaisonnement

* 15ml {1 c. & soupe) de sel

* 10 ml (2 c. & thé) de paprika

« 5 ml (1 c. dthé) de moutarde séche
* 5ml (1 c. athé) de poivre moulu

* 5ml (1 c. 4 thé) de poudre d'oignon
* 2,5ml(1/2 c. a thé) de poudre d'ail
* 2,5ml(1/2 c. a thé) de sel de céleri

Mayonnaise épicée

* 125 ml (1/2 tasse) de mayonnaise

= 10 ml (2 c. & thé) de poudre de chili

* 10 ml (2 c. & theé) de moutarde de Dijon

Hamburgers

* 675 g (1 1/2 Ib) de boeuf haché maigre
* & tranches de bacon

* 4 tranches de fromage mozzarella

* 4 pains a hamburgers

+ 1 tomate, coupee en fines tranches

+ 4 feuilles de laitue frisée

PREPARATION

Assaisonnement

1. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Réserver.

Mayonnaise épicée
2. Dans un bol, mélanger tous les ingrédients. Réfrigérer.

Hamburgers
3. Préchauffer le barbecue & puissance élevee. Huiler la grille.
4. Faconner douze galettes de boeuf hache trés minces.

5. Griller le bacon au barbecue. Griller les galettes environ 3
minutes de chaque cdté ou jusqu'a ce que la viande soit bien
cuite. Saupoudrer d'assaisonnement. Conserver le reste de
I'assaisonnement pour un autre usage. Une minute avant la
fin de la cuisson, déposer les tranches de fromage sur quatre
galettes. Griller les pains.

Montage

6. Tartiner les pains de mayonnaise épicee, Déposer la viande
garnie de fromage sur la base des pains. Ajouter une
deuxiéme galette et garnir de tomates. Ajouter la derniére
galette. Garnir de tranches de bacon et de laitue. Couvrir avec
les pains.

Utilisez le reste des assaisonnements sur des cdtelettes de porc ou du poulet.

POUDING AUX FRAISES

INGREDIENTS

Garniture

« 180 ml (3 tasse) de sucre
* 10 ml (2 c. & thé) de fécule de mais

* 1,5 litre (6 tasses) de fraises fraiches coupées

en deux (voir note)
* 15 ml (1 c. & soupe) de jus de citron

Pate

* 310 ml (1 % tasse) de farine tout usage non

blanchie
» 6 ml(1 % c. athé) de poudre a pate
* Une pincée de sel
« 125 ml (¥ tasse) d'huile de canola
= 60 ml (% tasse) de sucre
» 1 oeuf
« 180 ml (3 tasse) de lait

reponse du jeut
d I page 20

Hors saison, on peut utiliser des fraises surgelées décongelées.

PREPARATION

1. Placer la grille au centre du four. Prechauffer le four a 200
°C (400 °F).

Garniture

2. Dans un bol, mélanger le sucre et la fécule. Incorporer les
fraises et le jus de citron. Répartir dans le fond d'un plat de
cuisson carrée de 23 cm (9 po). Réserver.

Pite

3. Dans un bol, mélanger la farine, la poudre & pate et le sel.
Réserver.

4. Dans un autre bol, mélanger I'huile et le sucre au batteur
électrique. Ajouter 'oeuf et bien mélanger. A basse vitesse,
incorporer les ingrédients secs en alternant avec le lait.
Répartir sur les fraises.

5. Déposer le moule sur une plague de cuisson (pour
permettre de recueillir les dégats si le pouding déborde
légérement du moule). Cuire au four environ 30 minutes ou
jusqu'a ce qu'un cure-dent inséré au centre de la pate en
ressorte propre. Déguster tiéde ou froid.




Francine Fortin §
Présidente

Henri Thibodeau

Mélanie Gauthier
Vice-présidente

Trésoriere

Valérie Thibodeau

Andréane Daviau

Vanessa Lapensée

Secrétaire

Virginie Barbe
Administratrice
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Robert Jobin
Administrateur

i

[

Caroline Christin
Administratrice

:

!

¥

¥

Directeur Général Adjointe a la direction

Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem
responsable halte-garderie

| Jessica Jean-Jacques Philogéne § I_yne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA ]

(visites supervisées)

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

VRO B 2]

!

henri thlbodeau@acfm -qc. org ;

érie Thibodeau, adjointe a la direction :
- valerie.thibodeau@acfm-qc.org

anielle Richer, comptabilité
~ Danielle.richer@acfm-qc.org

sabelle Poitras, psychoéducatrice

(@ Isabelle.poitras@acfm-qc.org

{*Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA

. Lyne Plamondon
Secrétaire accueil et
déplacement

| Marie-Soleil Cyr

Secrétaire polyvalente

Plamondon accueil et déplacement
Lyne.plamondon@acfm-qc.org
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| Marie-Christyne Duval

Educatrice Halte-garderie

i

| Julie Lefebvre { Marie-Eve Létourneau |

Animatrice Langage f Animatrice
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caroline Katy

L’'entretien et maintenance

Ghislaine

O S

Concierge /
cueillette de canettes
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CARREFOUR
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Y Nous vous rappelons que l'info
Carrefour est disponible soit par
courrier ou par courriel. Sivous
souhaitez faire modifier la facon
dont vous recevez votre journal,
communiquez avec nous.

Bonne lecture!

Suivez-nous
sur Facebook

L Nos coordonnées
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@ www.acfmqc.org
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ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALI

®ZO Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M 0L4 ~d
. 450-439-2669 e
1) 1-877-439-2669 -
" 450-439-8763 o

SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-2454
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