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:  Spectacle bénéfice 26 octobre Cathy Gauthier et Jean-Thomas Jobin
Calendrier du mois de septembre 2019

Un peu de publicité sur les ateliers a venir

Le mot d’Henri

Des nouvelles de ’ACFM

| Bricole et compagnie et Atelier passion fil

L’ACFM ET L’AUTOFINANCEMEN

ATELIERS DISPONIBLES
_ Petite enfance (0-5 ans) < =
" Petite enfance et enfants d’age scolaire et leurs parents Sy Pt

OWCoONOGOOUL AW

SERVICES AUX FAMILLES
SDA : Visites Supervisées
Vérification et location de siéges d’auto

EN VRAC
COMMANDITAIRES
Pensées positives
ANNIVERSAIRES (Bonne féte aux employés et aux membres du CA **septembre**)
~ Coin des petits
~ IDEES RECETTES
' LE C.A. ET L'EQUIPE
EN CONCERTATION :
NOS COORDONNEES

Fideles partenaires de 'ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm

O Desjardins

Caisse de Montcalm et de la Ouareau Caisse de la Nouvelle-Acadie

915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, St-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 450839-7211

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan
2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan
1833815-0008 450 588-2513
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Venez rlre en famille

pour les familles de la MRC Montcalm

{1RTR || R a7

A TANIMATION UNE PRESENTATION DE
fvain ouellette MEG A-f André Gagnon
-~ Sy ANIMATION et ses commanditaires

POUR iNFORMATIONS 450 439-2669
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LE Marche des
Familles

Les contrats pour la
vente du 26 octobre
sont en vente a
IACEM. Appelez-
nous pour des
informations ou pour
réserver le votre!

450 439-2669
Suivez-nous sur notre
page Facebook pour
toutes les
informations.

**Dépliant disponible
sur notre site internet
ou a l’ACFM**r

C'est pIus de 200

| enfants de la MRC
Montcalm que le
comité Sac de réussite
scolaire Montcalm a pu

aider grace
a votre
générosité.

Merci
et bravo!

& ?m"@g&%m
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LE Marche des
Familles

2J

Nous avons besoin de
BENEVOLES la veille
et la journée de
I'évenement. Sivous
étes disponible et avez
le gout de vous
impliquer, téléphonez
a Mme Isabelle Poitras
450 439-2669.

\ &
des Familles

Y |

"l\‘
s
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Vous voulez
commanditer une
partie de 'évenement?
Communiquez avec
nous pour discuter des
détails.

450 439-2669
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14H30
Lieu : Hotel de Ville de Saint-Lin Laurentides, 900 12 Cofit d’entrée - GRATUIT

Vente d’articles pour les enfants de 0 2 12 ans*

Vous désirez étre vendeur : toutes les informations se retrouvent sur le site internet de PACFM : www.acfmge.org
Ou par lelfphon 450-439-2669
tat (vétemen

ajeds

Ste-Julienne

) Fondation
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Mme Catherine Provost
Mme Lucie Gagné Lanthier
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Sur le chemln de I’avenir

. La maison de la famille Montcalm est depuis quelques années en évolution constante
tant au niveau du CA, du personnel cadre qu'au niveau du Directeur général pour
que les services donnés soient de plus en plus professionnels et puissent ainsi

- continuer de répondre aux familles de la MRC Montcalm. Pour ce qui est des
parents nous parlons d’outils parentaux et du développement de I'enfant pour étre a
. la fine pointe de 'actualité. De plus en plus, le CA et le personnel forment une

- grande famille pour que tous soient sur la méme longueur d’onde afin de travailler

-
g
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- pour le bien des familles dans leur développement et leur autonomie. La famille, un
- trésor a préserver. Le CA, les bénévoles et toute notre équipe sommes préts a

débuter une nouvelle saison avec des services professionnels. Pour ce qui est des
visites supervisées, tout va rondement. Actuellement deux points de services sont
opérationnels dont un a Joliette et un a Charlemagne. Le tout en collaboration avec
le Centre intégré de santé et des services sociaux de Lanaudiere. Ce sont des
extensions du service que nous offrons a la maison de la famille 4 Saint-Lin
Laurentides. Toutes les personnes concernées, que ce soit le CA, le personnel cadre
et tous les autres membres du personnel travaillent dans la méme direction pour un

avenir positif plein de bonne volonté et de bonnes intentions avec un code d’¢thique ==

L et des valeurs a I'image de nos familles de la MRC Montcalm. Au plaisir de vous voir E
pour la saison 2019-2020. -
o
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L’Association Carr

efour Famile Montcalm
estala recherche de transporteyrs bénévoles
Vous habite; dans [es Municipalités de -
Ne, St-Roch de I’Achig

an, St-Esprit ou St—Jacques,
"  Nous avons besojn de

Vous!
- Pour des transports médicauy, légaux
OU pour des ateliers ici—méme!
Jean Coutu Saint-

Ste-Julien

Lin Laurentides

Nous Tespectons votre dj
b 3 YU‘ Dannel) en
Facel 7 \ .
o Like | S0 17 ‘\ collaboration
] ; ' ACFM font
- ~=  avec 'AC
‘ tirer cinq paires

i ivier
= A (Pierre et Ol
L]
o, Suivez nous sur

sponibilite et souhaitons
grandement v,

tre présence)
Pour des informationg détaillées, veuill

€Z contacter Ly,

ne Plamondon
au 450-439-2669 ou 1»877/439»2669
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e eclens propriétaires d’humour
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RPN 5 [ Jean Coutul

6, Saint-Lin-Laurentides + 450 302-8001 . FaCebOOk de
u Marché, Sain
P05iacd chain Aimez la pag t courrez la 26 octobre
ro i e 0bre
octobre p int-Lin et de PACFM et ts. Plus | -0
n Coutu Sai ire de billets. Salle g 26 010N
Jea orter une pai Coutu | izt om0
m Saint-in Laypey, -
chance de re |p age Facebook de Jean
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de détail

Saint—Lin-Laurentides.
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Tl Café des parents! C'est quoi et pour qui?

-‘l.'f.f ) .~ Vous étes membre de la maison de la famille, vous avez des idées ou des

suggestions pour des activités, des ateliers ou tout autre sujet ou vous
avez juste le go(it de venir jaser avec d’autres parents en prenant un bon |
café et en grignotant une collation!? Et bien le café des parents est pour 5
vous! Le tout aura lieu le 3¢ lundi du mois, débutant le 16 septembre.

iﬁ. des\
- Parentsl-- Halte-garderie disponible.

>

_Z (Appelez Lyne au 450 439-2669 pour vous inscrire)

Prochaines rencontre : 9 septembre (ex

ceptionnellement 2°lundi) et 21 octobre

Bricole & cie est un atelier de
bricolage qui est animé par Francine £
Fortin. Vous avez le gott de discuter
tout en bricolant. Rire et échanger

sur différents sujets tout en créant de
belles ceuvres... Et bien bricole et cie s
est l'atelier pour vous. Réservé aux =
adultes, cet atelier sera un moment =
juste pour vous avec d’autres adultes.

Pour vous inscrire :

‘l

b
:

- NERLEE

LY
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¢ A};///’,

§

ﬁgricolagﬁ
Piscussion

—

o \ 4 450 439-2669
. \Bogompgg_n_ig_ — - 1 mardi sur 2

Prochains ateliers : 10 et 24 septembre2019

“ ~ p—

S .
Il vous est possible de venir tricoter a |
I’ACFM. En effet l'atelier revient cette
année 1 mardi sur 2. Cavous intéresse?

* Appelez-nous pour vous inscrire.
S Lyne au 450 439-2669

Prochains ateliers : 17 septembre et 17 octobre

e ——— e



“$$ Autofinancement $$

Brisons le mythe de I’autofinancement!!!

Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de
12 000 pieds carrés qui a couté 1300 000$. Est-ce que PACFM peut se
passer d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout
| organisme communautaire doit faire de lautofinancement. Pour un
organisme comme le notre, c’est au moins 40 000$ par année quil faut
aller chercher. A quoi sert I'argent amassé? Acheter du matériel pour les
ateliers, de I’équipement, payer du personnel compétent pour offrir
- des services de qualité et bien plus. En gros: combler le manque a
E gagner qui n’est pas fmance Nous avons besom de votre aide... =

- e — =5 ) I ——
=

O!A

I

o

*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour I’ACFM, c’est un
= pro]et indépendant pour l’achat de materlel scolalre pour les familles en dlfflculte
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Différents produits pour les soins de bebes sont | "
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

ou demandez notre dépliant.
Voici quelques-uns des produits en vente:

§ Colliers de dentition : Pur Noisetier

# Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

Couvre 10 allergies les plus courantes :

§ Arachides ¥ Noix

§ Lait # Soya

t CEufs § Fruits de mer i
. t Gluten § Poisson

¢ Pénicilline # Piqure d’abeille

')

Bracelets et SGCCIIIQI‘GIGS

accessoires o
d'identification e .
des allergies SOPHIE LAHAIE Sans métaux et fait de PVC résistant. e

et maladies Fondatrice
Se vendent 8.00$ chacun.
Les bracelets sont disponibles a L’ACFM

St-Calixte (Québec) JOK 1Z0




“Ateliers

& Places encore disponibles, informez-vous

S Grandir avec ma famllle,‘ Bébé s’éveille...
= quelle belle aventure! & > Pour les parents

! ¢ Pour les parents d’enfants de " K : i
- 03 6 mois d’enfants de 7 a 12 mois -
—f Permets d’explorer divers sujets Stlmul'a.t|on Iangfaglere =L ;f!
==\ <ur les bébés GRATUIT cognitive... et bien plus 3
e : o GRATUIT e
— ~‘A C@nf\rm ;‘em =
s - el —
o —
o | =
\\ , . L’univers des petits ==
2 L’aventure se continue 1 %

-

<*Pour les parents d’enfants eXpIorateur’s...
de 12 3 18 mois Pour les parents d’enfants

de 19 mois a 3 ans

AN o~

4

e

GRATUIT wwn =
3 S cptelmbis oV NIEs =

Atelier-Jeux (3-4 ans) . =

% Par le jeu, cet atelier vise a Ces_ame (4-5_ an;) . 3
= sensibiliser les parents sur les Par le jeu, Fet a’teller uiSS -

attitudes a développer a I'égard de FEISTEE Iej I'e_n ¢ attz:\ch(?ment, b
= I’éveil a la lecture et I’écriture de la communlcatlorf 2t lesdime ol —
E leur enfant >0l
= GRATUIT el
=
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2 Bien vivre en famille Parents de tout-petits : Les Eo
A Pour les parents d’enfants de apprentis-sages de la vie :
; 2a5ans Groupe d’apprentissage s
~ Permets de développer une parental ‘
: relation harmonieuse
= GRATUIT =
— GRATUIT 8o - -
- AV N CoMumEs
- feies Aeonin=s
— AtelrerATisHES Au-dela de la discipline
- Atiléer pgr(\enSt/ enfant: poull‘ les % Pour les parents d’enfants de 6
ey mois a o dns, axe sur la S "
- ’ al2ans Pamie
f\ stimulation du langage et sur le Pour retrouveriie ie familial =73
3 développement dhabilores our retrouver armonie ramiliaie -;

GRATUIT

sociales par le jeu
GRATUIT > SlMEY
s«eptem\‘@re \ (5 comil

y

’ [
: g

povemiis

Pour vous inscrire : contactez-nous au 450 439-2669/ 1 877 439-2669

L.
- AEEE N PEFEEERE TR MY
i -
1 ®  Service de transport et halte- "=
R || —
: . . arderie offerts gratuitement = ==
\_‘ Atelier Pirouette et Cabriole = _ S _
_ Ce programme favorise le m Lieu: ACFM 20, Chemin Payette, —
développement moteur et social de : Saint-Lin Laurentides u ;“
e | 'enfant dans un contexte de plaisir, FEEEREEEEEE N N
— par la réussite dans le jeu et dans le =
;- respect du rythme de développement —
” de I'enfant. -
' GRATUIT o
e
=
-
W
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.. Supervision des Drojts d'Accés *

20 A

[ 1]
m [T . . - -
l'l Il.llYY .
\;;,l \ : : =
o T ) v [es enfants-d'abordw g
\; o 7 3} & 4
45 En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiere !d

(CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

¥
¥ ',"_Lg

4
U

Droits d'Accées (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et
son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs

‘ intervenants qui pourront formuler une demande de service.
NOUVEAUX
» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure. 2 points de service.
*]oliette
*Charlemagne

AU INSZs

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

Appelez nous pour plus
L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant  ja détails

\ € 439-2454 /1 844 439-2454
aux parents d’effectuer I'’échange sans entrer en conta 450

La famille, un trésor & préserver

Supervision des.
roits d'acces
(SDA)

Pour toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles

~ peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques
Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844 439-2454

Notre partenaire

Centre intégré

de sanid

el de services soclaux
de Lanaudidre

Québec eaea




Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege
_ d’auto, vous pouvez également nous
consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
votre enfant soit bien protégé en cas
d’impact.
Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

j> . L'installation doit étre faite au préalable par
r le parent !

Pret (Iocatlon) etvérification de

{= .;~ ‘ .

= -

S|eges

dautd,

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669
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PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin—Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688

LNV VNS Za

( — 15
ROYAL LePAGE
——— 11
HAR M'P NIE

il

:

1

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviere-Nord (Rte 158), St-Lin-Lovrentides

Adresso postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
info@aluminiumandregagnon.ca

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE » CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 o Telecopieur : (450) 439-7849

it i
DUNTON RAINVILLE ‘

AVOCATS et NOTAIRES

LA FORCE D'UNE PASSION

Montréal: 514 866-6743
Ligne Mtl: 514 990-8884
Laval: 450 686-8683

David Couturier

Centre Lanaudiére
Avocat

d'emploi pour
femmes

Teléphone: 450 759-8800 —_—

| Télécopieur: 450 759-8878
I , dcouturier@duntonrainville.com

VOS AFFAIRES, NOTRE
EXPERTISE !

L'équipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour
tous vos besoins.

Services d'aide
a la recherche d'emploi

Joliette : 450 755-3244

Saint-Roch-de-I'Achigan : 450 588-0044

Courriel : info@laclef-perspectives.com Anifie:Marie Cottia

Avocate

‘ Site Web : www.laclef-perspectives.com
Téléphone: 450 431-0705
Télécopieur: 450 431-1247
amcoutu@duntonrainville.com

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers

862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2V4

T 450.439.2942 - 514.944.5612
F 450.439.7579

www.groupevezina.com
infosl@groupevezina.com

Informations 450-439-2669
100%$/9 parutions




- Myléne Gilbert, Ma
%b Louise Malenfant  www.brunet.ca
\3‘\ & Isabelle Gagné

“ﬁ Pharmaciennes propriétaires
2o Affiliées 3 1081, rue St-Isidore

C Affilibes 3 St-Lin-Laurentides QC J5M 2V5
_ CLINIPLUS ) m

- . T 450.439.3333
S40, 12¢ Avenue 1100, rue St-Isidore 1.866.439.3330
St-Uin-Laurentides, Q¢ JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6 F 450.439.7272

TEL: 450 439-7377 Téec: 450 43957 TEL: 450 439-2022 Télec: 450 439-8513 www.centrevisuel.ca

Louis-Charles Thouin {sfs}si++ > gy
— Député de Rousseau ASSENBLEE NATIONALE [Hmne
" Adjoint parlementaire de la ministre ol S5

]
o
_

des Affaires municipales
et de ['Habitation

=

Président du caucus e

des députés de Lanaudiéere jpRa—

© 461, rue du Parc —

Saint-Lin-Laurentides (QC) J5M 3A2 Morel et Fils -—
450 302-4610 435 rue St-Isidore

Sans frais : 1800 889-4401 St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

© louis-charles.thouin.rous@assnat.qc.ca T 450-439-2000 F 450-439-2001

gal .

-

M iC h e P ro u ' Y VAN LATENDRESSE
Entrepreneur g} e

Electricien T T
Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e h ECHNI RONIQUE
ESTIMATION GRATUITE Y.L. Ltée

450 222-2235 DAPPAREILS ELECTRONIQUES T SYSTEMES D'ALARME
C e ' I . 5 1 4 7 7 0_2 2 3 5 561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
.e

courriel: technitronique @qc.aira.com

\
§
B

Clinique de massothérapie \@ o BBQ Corporatif / Team Building P
| et orthothérapie ) 4-5 NORD _ Mctivités jeunesse | &=
s Stéphanie Pelletier e événementie Evénements grand public —

229 Montée Allard (Rue Venne)
St-Jacques, QC JOK 2R0 1:‘_.:_";., A

COM - 450 205-

50 rue du Lieutenant Ingall

Saint-Calixte, Qc
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Montcalm MRC de Montcalm Une ville... a la campagne

ntre futur

1540, rue Albent el : 4% 831218
Sainte-Julienne Sans frais ; 1 888 2422412
(Québec) J0K 210 Telec. : 450 8312647 ~ 900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W2

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585

infog mremontcalm.com info@saint-lin-laurentides.com
WWW. mremontcalm.com www.saint-lin-laurentides.com
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806, Rang de la Riviere Sud
Saint-Roch-Ouest QC JOK 3HO

450 588-6060
450 588-0975
info@saint-roch-ouest.ca

SATNTRI T \ 6230, rue de I'Hotel-de-Ville -

Br ; / = Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0 g
v/ )‘{(//‘A THECRC CSL dants ol re il itre SAINT-CALIXTE Téléphone: 45((()2 222-27)82 -
G undir Télécopieur: 450 222-2789 P
_ : > p""“f [ Collints Site Internet: www.mscalixte.qc.ca 7
\ www.saint-roch-ouest.ca ) i
%‘
)y Municipalité de
o -\ Saint-Roch-de-1’Achigan
"‘T' BOUTIQUE
7,ree du Docteur-Wilfrid-Locat Tél.: 4505882326
Saint-Roch-de-I'Achigan (Qc) JOK 3HO Téléc.: 4505884478 :
reception@sraquebec 45() 43 9'3 ()7 l
www.sra.quebec
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Depuis 1967

i MIREILLE MALO
450 302.9888
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CHAUSSURES

GESTION J.P. MOREAU INC. v SHOES

Patrice Moreau

MECANIQUE & DEBOSSELAGE
: 829, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laur;en!:ide‘ls éCilz] ;g:nseglg,z SAINT-LIN- LAU RENTIDES
- T A0 A e 450.439.5683 (450) 302-4022

” n Garage JP Moreau Inc.  gestionjpmoreau@videotron.ca OUVERT 7 JO URS
:J - —
—
o o Saint-Charles-Borromée
e INSPECTEUR
450-756-4791
m—— CANIN CANADIAN TIRE
ﬁ St-Lin-Laurentides . .
= 450-439-9683 Frangois St-Germain
G~ Propriétaire
o Ste-Marthe-sur-le-Lac
Tél (450) 4774013
\}\\ 450-974-0462 Téléc (450) 477-1065
\,\
MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4705 OUL LABER LAMANE IRREAONNE QC M 1S

Tonte & toilettage

=] Centre d'ahmcman%
pour chiens et chats.

Lefirage & la main & par ordinaleur Ouwnhours

Magnétique - Plaques d'auto - Affiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335 LINE ROUILLARD
St-Lin / Laurentides 450'439 1 424

Québec J5M 2C1 Tél./Fax: (450) 439-5339 www.2colombes.com * 1045, Stisidore, St-LinLaurentides, Gc JSM 2V5
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- «Ge que 'on pense, on le devient.
/ Ce que I'on ressent, on I'attire.
i Ce que I'on imagine, on le crée.»
Bouddha
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Vanessa
Lapensée
CA
17 Septembre

Cindy
Allard
Employée
27 Septembre

Audrey
Lecours
Lacroix
Employée
30 Septembre
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Valérie

Martin
Employée
22 septembre

Conge fote du travail
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cuisinecom

PREPARATION 10 MIN
CUISSON 5 MIN
PORTIONS 4

RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 15 MIN
CUISSON 1H 15 MIN
MACERATION 2 JOURS
PORTIONS 4

« Frites » de mozzarella

INGREDIENTS

* 125 ml (1/2 tasse) de farine

* 125 ml (1/2 tasse) de chapelure & l'italienne

» 1 oeuf

» 250 g de mozzarellz, coupée en batonnets

d'environ 1x 7,5 cm (1/2 x 3 po)
* 30 ml(2 c. 3 soupe) d'huile d'olive

PREPARATION

1. Déposer la farine dans une assiette et, dans une autre, la
chapelure.

2. Dans un bol, battre I'oeuf.

3. Fariner les batonnets de fromage. Les tremper dans
I'oeuf, puis les enrober de chapelure. Si désiré, mettre les
batonnets au congélateur 30 minutes pour faciliter la
manipulation pendant la cuisson.

4. Dans une grande poéle, dorer les batonnets de fromage
dans I'huile.

5. Servir chaud ou tiéde, en entrée,

A défaut de chapelure, émiettez environ 20 craquelins (biscuits soda) au mélangeur ou placez-les dans
" un sac de plastique et écrasez-les & I'aide d'un rouleau & pate. Vous obtiendrez environ 125 ml (1/2 tasse)
de chapelure. Parfumez au gott avec 5 ml (1 c. & thé) de basilic séché. On peut récupérer nos restes de

pain sec de la méme facon.

Poulet barbecue au four

INGREDIENTS

Poulet

= 1 pouletde 1,5 kg (3 Ib)
= 5ml(1c athé)desel

Assaisonnement barbecue

* 30 ml (2 c. a soupe) de ketchup

= 30 ml (2 c. & soupe) de beurre non salé et
ramolli

= 10 ml (2 c. 4 thé) de paprika

= 10 ml (2 c. & theé) de moutarde en poudre
= 5ml (1 c athé)de cassonade

= 2,5 ml (% c. a thé) de poudre d'oignon

= 2,5 ml (%2 c. a thé) de poudre d'ail

= 2,5 ml (¥ c. a thé) de poivre moulu

= 1 ml (% c. athé) de sel de céleri

PREPARATION
Poulet

1. Saupoudrer de sel toute la surface du poulet en insistant
sur les cuisses et les poitrines. Déposer dans un plat de
cuisson, couvrir d'une pellicule plastique et réfrigérer 2 jours.

Assaisonnement barbecue

2. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four a
190 °C (375 °F).

3. Dansun bol, mélanger le ketchup et le beurre. Soulever
délicatement la peau de la poitrine et des cuisses du poulet
sans la déchirer. Etendre le mélange de beurre entre la chair
et la peau.

4. Dans un autre bol, mélanger toutes les épices.
Saupoudrer le mélange d'épices sur toute la surface du
poulet. Remettre dans le plat de cuisson (voir note). Cuire au
four environ 1 h 15 ou jusqu'a ce que le thermomeétre inséré
dans |z cuisse, sans toucher l'os, indique 82 °C (180 °F).
Badigeonner avec le jus de cuisson & mi-cuisson. Réserver le
poulet au chaud.
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Vanessa Lapensée
Présidente

. | ]
Robert Jobin ) Caroline Christin
Administrateur Administratrice

| Andréane Daviau | | Marie-Christyne Duval ‘

& I Secrétaire

Mélanie Gauthier
Administratrice

Francine Fortin

| § Vice-présidente I

Trésoriere

|

Conseil d’administration :
c.a@acfm-qc.org

HERE

)
o

' Valérie Thibodeau

Adjointe a la direction

Henri Thibodeau

Directeur Général

o

N/
Danielle Richer

Coordonnatrice administrative/ |
comptabilité

Isabelle Poitras Jessica Jean-Jacques Philogéne .

Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/

responsable halte-garderie

i

Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :
@ henri.thibodeau@acfm-qc.org
Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :

@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org -: 3

Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-gc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice

@ Isabelle.poitras@acfm-qc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA

- , @ Jessica.jean.jacques.philogene@acfm-gc.org

e N Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA

Lyne Plamondon Emilie Levesque @ Lyne.lavoie@acfm-gc.org S~

et Secrétaie polyvalente Lyne Plamondon accueil et déplacement -
@ Lyne.plamondon@acfm-qgc.org
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Valérie Coté

Animatrice PACE

! Valérie Martin

Animatrice
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Shad Ouellette

Concierge /
cueillette de canettes
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En concert tlon avec -

.‘:M..“"‘:..."..o.. Famille et Ainés o Dtsisiid daciude
Québec 85 e Québec &35
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Centraide
Lanaudidre

Nous tous, ick

CENTRE L ]
DE READAPTATION
EN DEPENDANCE

DE LANAUDIERE

CARREFOUR

e Monacame

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
LA FORCE D'UNE PASSION

v w4, Les caisses de la
.‘ ) N\ MRC Montcalm
. O Desjardins

CREWALE,

A Nos coordonnées

1
. 4 Nous vous rappelons que l'info
o . % Carrefour est disponible soit par
W\ courrier ou par courriel. Si vous
= :-‘. souhaitez faire modifier la facon
gV dont vous recevez votre journal,
communiquez avec nous.

Bonne lecture!

B |
¥
N
. Suivez-nous
N n sur Facebook
==1 ]

450 439-8763

@ WWW . acfm q C . 0 rg ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALI

@ info@acfm-qgc.org
®ZO Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc

JSM OL4

7=y 450 439-2669
1 877 439-2669




