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ATELIERS DISPONIBLES

: ~ Petite enfance (0-5 ans)-

- Petite enfance et enfants d’age scolaire et leurs parents

SI;:RVICES AUX FAMILLES

- Pensée positives

~ Café rencontre « Venez discuter avec Henri » ***** EN PAUSE POUR L’ETE*****

- Carte de membre renouvellement
“Veérification et location de sieges d’auto

SDA : Visites Supervisées
ANNIVERSAIRES

: BbAnne fate aux employés et aux membres du CA **de juin, juillet et aoGt**

AUTOFINANCEMENT

Vente de produits en périnatalité

EN VRAC
COMMANDITAIRES

. ESPACE JEUX
" IDEES RECETTE

- LEC.A. ET ’EQUIPE
EN CONCERTATION :

- NOS COORDONNEES

Centre de services de St-Lin-Laurentides
915, 12° Avenue, St-Lin-Laurentides

450 439-3615

Centre de services de St-Calixte

6100, Route 335, St-Calixte

450 222-2702

Centre de services de St-Alexis-de-Montcalm
256, Rue Principale, St-Alexis-de-Montcalm
450 839-3609

Centre de services de St-Esprit

81, rue St-lsidore, St-Esprit

450 839-3605

Fideles partenaires de 'ACFM!

Les caisses de la MRC de Montcalm

@ Desjardins

Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
4, rue Beaudry, St-lacques

450 839-7211

Centre de service Ste-Marie-Salomé

650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan
40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, St-Roch-de-I"Achigan
450 588-2513

Centre de services de Sainte-Julienne
2590, rue Yvan-Varin, Ste-lulienne

450 831-2717
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Apres plusieurs
années de loyaux
services pour
I’ACFM , la
gaterie familiale
change de mains.
Les Chevaliers de
Colomb de St-Lin

lls reprennent le
flambeau des
hot-dogs. Vous
pourrez les
retrouver au
Super C une
partie de I'été.
Bonne saison
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L’avenir

Toutes les personnes vivant sur la terre
ont, ou ont eu une maman et un papa.
Pour évoluer, de petit enfant, jusqu’a
devenir un adulte responsable, ca a pris
des parents capables de prendre leurs
responsabilités. On met des enfants au
monde, on peut-tu bien s’en occuper?
Lorsgu’ils ont un enfant, les parents se
doivent de bien le nourrir. Souvent, la
maman, au tout début de la vie nourrit
son enfant au sein, pour une meilleure
santé. Cava grandement aider son enfant
dans tout son parcours de vie. Les parents
se doivent aussi de donner a leurs enfants
des vétements, de la chaleur, un toit, mais
surtout, sans oublier une bonne
éducation, le respect de la vie et des
valeurs qui leur ressemblent. Les parents
doivent aussi envoyer I'enfant a I'école le
plus longtemps possible. Amener |'enfant
a faire du sport et donner toutes les
chances a son enfant de se développer
dans différentes spheres, telles que: la
musique, la gymnastique, la natation, les
arts plastiques, le bénévolat...
tranquillement amener son enfant a
I’adolescence, comme on [|'a dit tantot,
avec de belles valeurs.
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Que cet enfant entre dans le monde des
adultes avec le plus de bagages possible et
gu’il puisse gagner sa vie et celle de sa
future famille d’'une maniere digne de ce
nom. Etre parent c’est ca et beaucoup
plus, c’est souvent se mettre de coté et
faire de grands sacrifices pour le bien de
nos enfants.

Nous avons mis au monde en 1986, une
association qui s’appelle ACFM et qui est
rendue a 31 ans. C’est un organisme
adulte, qui a tout a vivre encore et tout a
donner dans les prochaines années. En
tant que directeur général, je suis toujours
au poste et encore prét pour des années a
venir. Travailler avec des personnes de
bonnes volontés, toujours dans le but de
donner des services gratuits aux parents et
aux enfants de la belle MRC Montcalm.
Merci a toute I'équipe qui m’accompagne
dans cette aventure et un merci particulier
au CA pour leur appuil

0
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Billet de tirage
2000%
Gracieuseté des caisses
de la MRC Montcalm

Desjardins

Notre ticage d'une vabeur de 20008 en credit
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" . d’enfants de 19 mois
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, ; . a3ans
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! \ ey ]\ |
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450-439-2669 ou

Pour mformatlons 1-877-439-2669
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C'est en croyant
au meilleur
que celui-ci arrive.

-\ we est courte.
V reves et

partage tggpassmns»

LESBEAUXPROVER BES.com
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< Yenez discuter ave Henri = o s e
sujets variés,
est peur vous.

Passibilité de
transpant et de

fualte-garderie

! —«—- -ﬁ Carte de membre ACFM

ASSOCTION CARREFOUR TAMILE MONTCALM

Membre 2017-2018 i

20 Chemin Payette, St-Lin Laurentides, J5M 0L4

‘!
3

450-439-2669/1-877-439-2669

Maison de la F 450-439-8763 ,
" famille SDA : 450-439-2454/1-844-439-2454 —
k_\g ASuwez-nous sur l'acebook‘j www.acfmqc.org Vi
Votre carte de membre vient a expiration fin juillet! . é
Pensez a la renouveler au début du mois d’aolt pour continuer de B

‘bénéficier des avantages d’'étre membre... )
-|per a I'AGA, dr0|t de vote al’AGA, vous presenter sur Ie consell e
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Journal Info Carrefour ACFM

Lo o

Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de fagon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.
Veuillez noter que la « VERIFICATION
ET LA LOCATION » des siéges d’auto se Vérification de sieges d’auto
font sur

Si vous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
RENDEZ-VOUS SEULEMENT, pendant pouvez également nous consulter pour faire faire la

nos heures d’ouverture ! vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Cette mesure a pour but de vous
assurer la  disponibilité  d’une
personne qualifiée au moment de Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
votre passage VERIFICATION et non d’installation.

. . A . ] |
Pour une location, communiquez L'installation doit étre faite au préalable par le parent !

avec : Jocelyne Lajoie L.
Pour une vérification,

communiquez avec : Isabelle Poitras

Juin 2017




vies enfants d'abordw

En étroite collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiere

(CISSSL), I'Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accés (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et
son enfant en la présence de superviseur(es) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’un suivi avec les Centres Jeunesse de Lanaudiére. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui recoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer

I’échange sans entrer en contact.

Notre partenaire

Centre intégré
de santé

Pour toute demande d’informations supplémentaires ou pour ot de services socisux

. . . . de Lanaudiére
recevoir un de ces services, les familles peuvent communiquer QUébeC E3ER
avec Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordonnatrice au numéro B

suivant :

450 439-2454 / 1 844-439-2454
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Différents produits pour les soins
de bébé sont disponibles sur
place. Venez voir notre présentoir
ou demandez notre dépliant.

~ Voici quelques-uns des produits en vente:

Juin 2017

matériel pour moulage de bedaine

produits de la Souris Verte : huile de massage,

creme Herbozinc...

colliers de dentition : Pur Noisetier
Béké Bobo

Bracelet d’allergie, Secal

Bracelets d’allergies congus pour
les enfants de 6 mois a 10 ans.

Disponibles en francais et en anglais
Couvre 10 allergies les plus courantes :

Arachides

Noix

Lait

Soya

CEufs

Fruits de mer
Gluten

Poisson
Pénicilline
PigGres d’abeilles

=8 =S =pEc =S =S DS DS =S DB DS




Infoamaisons cote.com

388, rue Saint-lsidore (ROUTE 335)
Saint-Lin-Laurentides
Québec JSM2V1

450 439-8737
450 439-247

1800 896~

O #IMI-3A-S

(2683)

COMPLETEMENT

CLIENT!

MAISONS

email: couvreurm@belinet.ca

’ ”
M. CHRETIEN
COUVREUR & FILS INC.

E&onoo RBQ # 827.

Nicolas

dliecall

Député de Rousseau

SALO.N

g T6t0

854 Saint-Isidore
Saint-Lin-Laurentides (Qc)
J5M 2v4

(450) 439-5959

Services d'aide
a la recherche d’emploi

245, rue Papinoau
Jolbette (Québec) JGE 2K8

Télephono : 450 755-3244
Télécoplour : 450 755-3758
Courmned : ka clo! e aita.com

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud
MERECINE FAMILIALE
PEDIATRE » CHIRUPGIE MNELSE » LRGENCE

nl-Lin — Laurentides

Groupe Vézina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS
Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JoM 2v4
T 450.439.2942 - 514.944,5612 www.groupevezina.com
F 450,439,7579 Infosl@groupevezina.com

N ® TERREBONNE ® JOLIETTE

1465 Montee Major 980 Papineau
450 968.0227 450 760-2222

o AT

Juin 2017

ARSI

Informations 450-439-266

Bracelets et
accessoires
d'identification
des allergies
et maladies

secailercies

pax desprit pour grands el pebits

SOPHIE LAHAIE
Fondatrice

secallergies.com

9 — 100%/9 parutions |




B Té1.: (450) 439-3324 _ ] Myléne Gilbert, |\/|a2Sarfe
i T (A90) A9= 1400 Louise Malenfant  wwwbrunet.ca
& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires

Affilibes 3
REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER an Brunet
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES el
1225 Ry Riviere-Nord (Rte 158), St-Lin-Lavrentides 940, 12¢ Avenue 1100, rue St-isidore
Adresse postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2W1 St-Uin-Laurentides, Qc JSM 2V6
info@aluminiumandregagnon.ca TEL: 450 439-7377 Télec: 450 4395771 TH: 450 439-2022 Télec: 450 439-8513

Y VAN LATENDRESSE TéL: (450) 439-3291

I ECHNI I RON[QUE 1081, rue St-lsidore
Y. L. Ltée Lin-Laurentides O .

VENTE ET SERVICE

DYAPPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME T 450.439.3333

1.866.439.3330

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec JSM 2V1 F 450.439.7272

courriel: technitronique @qc.aira.com www.centrevisuel.ca

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM S S rREMBLAY
WWW STALIONSerVIC e Acquestrem it

ay.com

-

x2 JCPerreault

MEUBLES o ACCESSOIRES « MATELAS » £LECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT 888 St-Isidore, St-Lin,

Laurentides J5M 2V5

Service de référence juridique

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
BARRISTERS & SOLICITORS

Me Anne-Marie Coutu

31, rue Principale Est 3333, boul. du Souvenir 1075, boul. Firestone
Bureau 100 Bureau 200 Bureau 3100
Sainte-Agathe-des-Monts Laval {Québec) HIV 1X1 Joliette (Québec) JBE 6X6
(Québec) J8C 1J5 Téléphone : 450 759-8800
Téléphone : 819774-0445  Téléphone: 450686-8683  Ligne Mtl - 914 990-4485
Télécopieur: 819 774-0625  Télécopieur: 450 686-8893  Télecopieur : 450 759-8878

amcoutu@duntonrainville.com www.duntonrainville.com

Me David Couturier

ey Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions
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LéVeSOUB . 1088 St-Isidore

Patrick Masse , asSSOoCl CQ ‘ Saint-Lin, Qc
L ¢ i J5M 2V5
450.439.3130 poste 7200 : t. 450-439-2358
Mobile: 5148911423 Télec : 450.439,1525 \ Wi IevesqueRssoRes.com f 450-439-5668
5] p.mosseQ@saint-lin-lourentides.com - N
900, 120 Ave, SolnHinlowentides Gc. |SM 2W2 7

&

o

MRC de ol "E‘CES Dm
Montcalm MRC de Montcalm S—_s

Entre tutur

1540, rue Albent Tel 4% 8312182
Sainte-Julienne Sans frais ; 1 888242412 i
PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC,

(waﬂ) J0K 210 Telec.: 4% 8312647 557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques

Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Q¢ JOK 2R0
, TéL. : ( 450 ) 439-2006 TéL. : ( 450 ) 839-3688
info@ mrcmontcalm.com Sans frais 1 877 439-2008 Sans frais 1 866 839-3688

www.mrcmontcalm.com

Lmrago a la main & par ordinateur
Magnétique - Plaques d'auto - Alfiches
KIODSQUE D'EXPQSITION

270 Route 335 LINE ROQUILLARD
St-Lin / Laurentides 4 5 0- 4 39-14 2
Québec¢ J5M 2C1 Tél./Fax: IEEI R KERKRT | www.2colombes.com * 1045, Stisidore, StLinlaurentides, Gc J5M 2V5

\\\ N e BBQ Corporatif / Team Building

: ' Activités jeunesse
Unimat Evénements grand public

Tél. : 450 439-2018 Profid'Or Coopérative Agricole i
Téléc - 450 439-8556 980, rue Saint-Isidore AR AT >
Sans frais : 1877 439-3878 St-Un-Laurentides (Québec) JSM 2VS 4SDEGRES NORD COM 450 205 1060

gstlin@profidor.qc.ca 50 rue du Lieutenant Ingall
Saint-Calixte, Qc

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions
Juin 2017




Gya e SUR RENDEZVOUS BUR.: (450) 439-2901
Municipalité de é) Sans frais: 1-877-310-2901
Saint-Roch-de-1" Achigan G

Municipalité de Saint-Roch-de-1"Achigan ﬂ. ”. gd@ id.
www.saint-roch-de-lachigan.ca DENTUROLOGISTE

Fabrication & Réparation Prothése
7, rue du Dr-Wilfrid-Locat Nord Tél: 450-588-2326 Dentaire Compiéte & Partielle
Saint-Roch-de-l’ \»hlyan((,k)]l)k 3HO Télec: 450-588-4848

communication@saint-roch-de-lachigan ca 932, 12.Amt.81-ul-mm3m¢|.blm
{en face de Méghise)

CANADIAN TIRE -

Joel Girard
Propriélaire

Tél: {450) 4774013
Téléc : (450) 477-1065

Tora Ste-Anne-des-Plaines Limitée
450 838 7039 86 Ste-Anne Boulevard

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE Teléc, - 450 838 6980 Ste-Anne-des-Plaines, Quabec
4785 DPOUL LAUSIER LA PLANE TERRESONNE ©C J7M 1C3 Site web: www.tigregeant.com JON 1HO

Club BUREAU LAURENTIDES c. .
express Courriel: bureau 859@videotron.ca it dos Sy 101, 21¢ AVENUE

Site: www, burcaulaurentides.com

ST-LIN-LAURENTIDES

Gilles Dufort @ 450-439-2111 o J5M 2Y4
Sk @ 450-439-7074

(450) 302-4022

Isabelle Morin

859, St.isidore,
St.-Lin-Laurentides, Qc, JSM 2V4

Centr deRé th
A Home Miche| Proul
m hardwa Entrepreneur
: Electrici
435 St-Isidore - Morel et Fils SLATIEIRn

: > b § Résidentiel - Commercial - Industriel
ShEdn slrhntides, O Sie-Anne-Dus- Plaines, Qx * Services électriques complets e
450-439-2000 4504781701 ESTIMATION GRATUITE

450-439-2001 (fax) 450-478-7583 (fax) 4 50 2 2 2_ 2 2 3 5
cell.: 514 770-2235
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- RICARDO

cuisinecom

PELURES DE POMMES DE TERRE AUX
3 FROMAGES

INGREDIENTS PREPARATION

4 paommes de terre Russet movennes. been %, Dans un four 3 micrg-gndes, cusre les pommes de terre, &
pu ce maximale, de 8 & 10 minutes ou jusau'a ce quelies

ou ar tidde

que pormime de 1erre en deux sur la longueur
Retirer la chair des pornmes de terre en aissant un peurtour
denviran % cm (% po). Reserver la char pour un autre usage
Hudler Pnténeur, Saler et Ter. Mettre les pelures de
pommes de terre dans un contenant hermétique. Refrigerer

3 Préchaulfer 1 moltie du ba Ue 3 pUISSance moysnne
Husdler s grille

PREPARATION 30 MIN 5 & plague if e mascarp "-:-51 f

CUISSON 20 MiN ] f age ched

PORTIONS 4 parmesan. Déposer les pammes & terrs sur la sectiar
Stente du barbecus. Fermes i= couvercle et cuire =nviron 10

minutes jusqu' ce que le fromage soit bien fondu, Servir en

ey du four 3 micro-cndes, vous po z ouie % D es ge terr allees
lley du four 3 micro-cndes, vou cuire [es pommes de terre. emballée mpagnement de steaks ou garnir de chill 3 ky beere (voir
w du papler dalurminiurm, ¢ ¢ echauffé 5 180 *C (350 *A)

ou sur ke barbecue su tadgate pendant  environ 1 heure

RICARDO

cuisinecom
BURGERS FARCIS AU JALAPENO

INGREDIENTS PREPARATION

Galettes Golettes
75 2 (1 172 Ib) de boeul hache
mi(1/4 tasse) de pasto au jalapedo (vol soupe) C acune. Saler et pe
recetts) grifle huilée d'un barbecue préchauffé a pu
« Sal et poivre a dlevée, gniler |es galettes de 4 a 5 minutes de ¢
ou Jusqu'a ce qu'el akent bien cuites
Hamburgers

Homburgers
* 4 pains 3 hamburger

4 2 Grilter 1&s pams 3 hamburges, Tartiner Fintérieur ge
moutarde de Dijon 21 de mayonnaise. Garnir ia base de
feullles de laitue frisée =t y deposer les galettes, Ajouter au

* Moutarde de
* Mayonnais

» Feuilles de laltue frisée, au gout go0t des tranches de fromage. de tomates, de comichon A
« Tranches de fromage. au golt sandwich et doignon.

PREPARATION 15 hiN * Tranches de tomates, au g
CUISSON 10 MIN * Camnichon & sand
PORTIONS 4

* Oignon, au golt

RICARDO

. cuisinecom
PESTO JALAPENO

INGREDIENTS PREPARATION

« 2 pimerts jalapedia, spepings ou nan, tranches 1L Au robot culinaire. hacher l=s pimerns Fall les notcet e
) parmesan
i, pelees 2 Ajouter la corlandre, le jus o [ime et verser Mulle en fiet
) & Noix de piny gribses anm M SGU A Fobtenton dune purss. Saler &t

£) de fromage ¢

parmIgane

tastes) de corfandre frakche
soAIpe) Oe s de lme
mi (M 1a558) I hule de candia

=l et potwre

PREPARATION 10 AUN e
Ju|n 2017 RENDEMENT 250 ML (1 TASSE| ' 51 an lalsse les pepins des piments, le pests sera plus piquant

ENVIRON
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Nathalie T { < Sophie Lahai =5 Maryline Guay
Préside L‘..?sicr Francine Fortin | SOrids |u,4_c Luurl’lﬂr .’«d;inistr:::i'e- Thérése beg«‘{““ Administratyice ..
sidente Vice-Présidente . Secrétaire sedanihifib Administratrice - ‘ .
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Henn Thibodeau Valérie Thibodeau

Orectewr Géndal Adjsime 3 B direcrion

Danielle Richer Isabelle Poitras Jessica Jean-Jozques Philogére

PR RPNy, :',’"g:’{::’a‘":":_:;:’::’::' Courdannutrice S04 Cogrdannutrice adjaiame SOA
& o 8 rerenmwbesndsmi {weites supervishes)

taptatlie u-n:«uhh hIhhf,":Tﬂh o

Lyne Lavoie

{weites supnryizbes)

v valerle.thlbodeau@acfm -qc.org
Danielle Richer, comptabilité

@ Isabelle. pmtras@acfm qc.org
‘Jessica Jean Jacques Phllogene coordo SDA

Jocelyne Lajoie Liane Payette

Secrdtare arcund oi 3 Setréture pelyvalenta
dégiacement
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Lorraine Viens Carel Ann Comte
Futatries Halla-gardeeis Fedugatricn Halteparderin

Julie Lefebvre Valéry Coté | Marie-Eve Létourneau

Animatnoe Langape Animatnios PACE A row

Ghislaine

Stéphan Charbonneau
Concerge |
cuelliette do carettes
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Québec.ﬁ-::i 3N

Famille of Alnés

QuebecHE | | ""Qldbec B8

Bl oo s

Desjardins b )
Caisse de Montcalm |

Centraide

Lanaudidre
Nous Aous, ich

CENTRE L J
DE READAPTATION

=
EN DEPENDANCE

DUNTON RAINVILLE

e AVOTATS e
LA FORCE D'UNE PASSION

Suivez nous
sur Facebook

'@www acfmqc.org ZXFcEA

ASSCCATON CASREROUR TR,

@ info@acfm-qc.org

20 Chemin Payette
Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M OL4

(= 450-439-2669

1-877-439-2669

©) 450-439-8763
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