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Centre de services de St-Lin-Laurentides
915, 12¢ Avenue, St-Lin-Laurentides

450 439-3615

Centre de services de Calixte

6100, Route 335, St-Calixte

450 222-2702

Centre de services de St-Alexis-de-Montcalm
256, Rue Principale, St-Alexis-de-Montcalm
450 839-3609
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81, rue St-Isidore, St-Esprit

450 839-3605
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Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
4, rue Beaudry, St-Jacques

450 839-7211

Centre de service Ste-Marie-Salomé

650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

Caisse populaire de St-Roch-de-I’Achigan
40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, St-Roch-de-I’Achigan
450 588-2513

Centre de services de Sainte-Julienne
2590, rue Yvan-Varin, Ste-Julienne

450 831-2717
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Le mot d’ Henri

La bonté du coeur

Tout passe par le cceur.

Notre vie est basée sur notre ceeur, il nous donne I'énergie, il ressent nos sentiments, il
nous dit si on est fatigué, il pompe tout le sang que nous avons dans notre corps. Il peut
aussi nous faire perdre la conscience et la raison.

Notre cceur est mis a I'épreuve dans les situations de grandes émotions. Tout se vit par
le cceur. Méme I'amour est une question de coeur. Par exemple :

« Mon ceeur est rempli d’amour pour toi »
« Tu fais palpiter mon cceur »
«J'ai le cceur chaviré ».

A notre naissance le coeur bat depuis presque neuf mois. Notre cceur va nous
accompagner tout au long de notre vie. S’il n'y a pas d’accidents de parcours, notre
cceur va s’arréter tout simplement de lui-méme a la fin de notre vie.

Souvent pour s’amuser on dit « Oh mon cceur va arréter de battre! ». C'est tout
simplement une maniére de dire parce qu'un cceur n’arréte pas aussi facilement.
Lorsque I'on pose des gestes charitables, ¢a vient du fond du coeur. Donner des conseils
a une autre personne c’est parler avec son cceur. Faire le don de sang passe par notre
ceeur.

Ca passe par le coeur, mais pour le bien du corps. Tous les sportifs se servent de leur
cceur pour participer ou gagner des épreuves physiques et en méme temps améliorer
leur cardio. C’est encore pour et par le coeur qu'ils y arrivent.

Dans notre vie d’homme et de femme : tout passe par le coceur. Pour moi, le coeur est
I'organe le plus important de notre corps.
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Cest le coeur qui fait que le reste de notre corps est fonctionnel. Par contre, il pourrait Pour la 30°™ année de | Ass.oct,atwn thnefo.ur Famille Montcaln.z, nous avons d.ectde de vous
adresser le portrait d’employés qui ceuvrent pour la Maison de la Famille.

étre affecté par d’autres organes malades et le faire arréter. Au fil des numeéros, vous pourrez lire leur cheminement, leur passion, ainsi que leur fagcon de voir

leur vie familiale. Ils nous diront aussi comment ils pergoivent notre organisme au sein de la société.
Je prends le coeur pour montrer notre environnement d’étre humain.

Pour vivre, ca prend un ceoeur et ne vous génez pas pour le partager. Notre coeur est Hommage é nos employés

capable de se séparer et de se transformer en une machine d’amour, de force et
d’énergie. Marjolaine Durocher, Adjointe a la direction (aotit 2014-septembre 2015)

Par Marjolaine Durocher

Le ceeur a sa raison et prenez-en soin pour qu'il puisse durer longtemps et en forme. MA PETITE HISTOIRE

Laissez-le battre. Il m’apparait bizarre d’écrire un ~ William qui est venu boucler la boucle.

article sur moi, mais je le fais a LA MUSIQUE ET MOI

la demande de M. Thibodeau.

Née 2 Lasalle en 1977, j’ai un J’ai toujours baigné dans la musique: Dans

frére de 6 ans mon cadet mais MO0 adolescence, ma mere n’avait pas
énormément de moyens et c’est moi qui ai

Nous ne nous voyons pas assez souvent a mon ‘1 d d
- gofit. Ma famille est plutdt dispersée 2 travers '2TMASSE '€S SOUS pour me payer des cours de

Familialement votre.

y le Québec et ailleurs. Mes parents se sont chant. C’était ma raison de vivre. Iai

V4 :
Henri Thibodeau, % séparés alors que j’étais en 4°™ année au

d’ailleurs obtenu plusieurs petits roles dans les

. o e lendemain de mon anniversaire. J’ai vécu c’o,médies musi.cales (\]u'%, étai.ent moqtées par
directeur général ‘s a divers endroits dans Montréal puisque j’ai I"école de musique ol j allms.Je su1s meme
devenue assistante pour /
les cours des tout-petits.
Bref, partout ou j’ai pris
des cours de chant, j’ai
eu soit un  poste
d’assistante  ou  de
professeur de chant.

9éme

déménagé une bonne dizaine de fois dans la
métropole. On peut dire que j’ai pratiquement
habité tous les quartiers avant d’atterrir a
Saint-Lin en 2000. J’ai eu 3 enfants d’une
premiere union et ma plus vieille a maintenant
déja 19 ans! Mon cadet vient d’avoir 14 ans.

En 2006, je me séparais et faisais la
connaissance de mon mari qui vient de la
France (via internet oui oui... une relation a
distance). Nous nous sommes mari€s une
premiere fois ici au Québec en 2007, avons
entamé les démarches pour I'immigration et
une fois que mon mari a bien été installé ici,
nous nous sommes

remariés en France en C’est a ce moment que deux compositions ont
2010. Que voulez-vous? 11 - y 2N été concrétisées (« J’explose », une chanson
faut toujours que je fasse 3 - que j’avais écrite lors d’une écceurantite aigue
autrement des autres! En =3 de ma vie de maman, et « Prisonniere », que
2013 naissait notre petit ' 3 j’avais écrite pour ma grand-mere décédée et

Il y a eu une période ou j’avais laissé de coté
la musique (le moment ot j’ai eu mes enfants)
mais vers 2004 je m’y suis remis et j’ai trouvé
un musicien qui était prét a m’aider avec les
compositions qui me trottaient dans la téte (je
ne joue d’aucun instrument a mon grand
désarroi).
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qui souffrait de la maladie d’Alzheimer toutes
deux disponibles sur mon Myspace, par contre
il n’est pas a jour). J’ai alors eu un peu ma
3 place au soleil. J’ai fait
quelques concours ou j’étais
j régulicrement dans les 3
premieres places. Je me suis
promenée beaucoup pour

divers contrats.

J’ai d’ailleurs fait un spectacle pour le Centre
d’Entraide en octobre 2008. Le
communautaire et le bénévolat ont toujours
fait un peu partie de ma vie.

Arts et spectacles-
LEntraide en spectacle... pour regarnir le «frigo »

Le 18 octobre 319 h a LOpale

Avant, en 2004, j’avais fait le concours
Musiqualité ou j’ai pu cotoyer David Jalbert, il
a d’ailleurs gagné la catégorie ACI (auteur-
compositeur-interpreéte) et moi la catégorie
Interprete.

Peu a peu, et avec ma vie familiale, la vie a
fait en sorte que le monde musical s’est
quelque peu éloigné de moi. Toutefois, la
musique est toujours présente dans ma vie,
méme si je ne fais plus de spectacle aussi
souvent que je le désirerais.

MON PARCOURS PROFESSIONNEL

J’ai terminé mon secondaire en 1995 (déja 20
ans!) et ne sachant pas vers ou aller au niveau
de mes études, j'ai pris une année
sabbatique... qui s’est prolongée puisque j’ai
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eu ma premiere fille... puis ma deuxieme, et
mon troisiéme.

Je ne raconterai pas les emplois de serveuses
que j’ai occupé ni de caissiere puisqu’ils sont
sans lien véritable avec mon emploi en
administration.

Enceinte de mon 3™, j’ai commencé un DEP
en secrétariat a distance, que j’ai partiellement
fini. J'ai terminé en 2007 au Centre
Multiservice des Samares. Depuis, j’ai fait
quelques contrats de remplacements qui m’ont
mené a Laval, comme adjointe a la direction
d’un franchiseur en entretien ménager
résidentiel. J'y ai vraiment trouvé ma
vocation : les taches, le contact avec la haute
direction, la gestion d’événements et la
planification de voyages sont entre autres des
taches qui me passionnent.

Lorsque j’ai eu mon petit dernier, les heures de
travail ne concordaient plus avec le
voyagement alors lorsque j’ai vu 1’affichage
du poste d’adjointe a la direction pour
I’ACFM, mon cceur a cessé de battre quelques
instants et j’ai postulé. C’est comme ¢a que je
suis arrivée ici. L’équipe, le directeur, le CA
sont des gens que j’adore cotoyer.

Loin de moi I'idée de quitter une deuxiéme
famille comme celle de la Maison de la
Famille. Toutefois, un appel de mon ancien
employeur qui m’offrait des conditions de
travail que je ne saurais négligées m’a fait
réfléchir pendant prés de 3 semaines avant que
je prenne la décision finale de retourner la-bas.
C’est donc le ceeur gros que je vais quitter au
début du mois de septembre. Toutefois, le
30°™ anniversaire de I’ACFM me tenant 2
cceur, je vais tenter d’étre présente sur le
comité dans la mesure ol je le pourrai.
Comme on dit: «on peut sortir la fille de
I’ ACFM mais on ne peut pas sortir I’ACFM de
la fille. »

OU MA CARRIERE ME MENERA?

N

Je crois bien, suite a mon retour au Groupe
Adele, que j’y serai pour un trés long moment.
J’ai su me négocier des avantages qui sont tres
bien pour moi et I’ampleur du travail a y
accomplir ne me fait pas peur. Je suis
quelqu’un qui me donne a 110% dans mon
travail (parfois ca peut causer des petites
chicanes de couple).

Sans faire de publicité pour Adele, je peux tout
de méme expliquer que c’est un franchiseur en
entretien ménager résidentiel et que mon
travail consiste, en plus de gérer les agendas
de la haute direction et d’assurer des suivis
aupres des subalternes, je m’occupe également
de toute la partie légale du démarrage de
chaque franchisé qui devient propriétaire
d’une franchise. Si on prend un exemple avec
McDonald, chacune des franchises operent de
la méme fagon, donc en tant que franchiseur,
notre rdle est de s’assurer que la «recette »
soit suivie a Rimouski comme a Montréal. Et a
I’internationale. ..

LA CONCILIATION TRAVAIL-FAMILLE

Travailler a ’ACFM est une conciliation
travail-famille en soit. Tout est fait pour que le
temps de famille soit a son meilleur. C’est un
des gros points que je vais regretter lorsque je
partirai.

Toutefois, j’ai pu obtenir un emploi qui me
garantira un horaire qui me perm

pas étre « trop » dans le 3

trafic et qui coincide

avec la garderie de mon

fils. On sera donc a la

maison avant I’heure du

souper, c’était un

impératif pour moi.

MA VISION DE L’ACFM

J’ai connu I’ACFM alors que mon 3° avait un
an. J’ai donc fait quelques ateliers avec lui et
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ma 2°™ qui avait alors 4 ans. J’ai aussi fait des
ateliers de peinture sur bois (a I'époque), j’ai
vécu le changement avec Caroline Dion qui les
donnait a ce moment-1a, ce qui m’a permis de
découvrir une autre facette artistique que je
possédais.

J’ai bien aimé le fait d’avoir un transporteur
qui venait me chercher a la maison
puisqu’alors, je n’avais pas de voiture et je ne
travaillais pas, donc, j’étais trés isolée
(domaine CLC).

Quand j’ai eu mon petit dernier, je savais
avant méme qu’il soit 1a que j’irais y faire des
ateliers avec lui.

Le fait de travailler a ’ACFM m’a permis
d’agrandir mon cercle d’amis, de rencontrer
des personnes formidables et de voir la gamme
immense de services qui est offert a la
communauté de la MRC.

Le Conseil d’Administration est tres
dynamique, c’est trés vivifiant de voir tous les
projets en cours.

C’est agréable de travailler avec toute 1’équipe
qui se dévoue pour les familles avec les divers
projets et les intervenants externes.

M. Thibodeau est un pilier de 1’Association et
de le voir ceuvrer et s’intéresser a toutes les
personnes qui franchissent la porte de la
maison de la famille font de lui un étre
exceptionnel. Quand il entend un enfant
pleurer a la halte-garderie, il se doit d’aller
Voir ce qui cause sa peine.

Jespere vraiment pouvoir faire partie de la
grande famille de I’ACFM tres longtemps
encore.

Je suis juste triste de ne pas vivre entiérement
le déménagement et d’avoir un beau bureau
comme celui que la nouvelle adjointe aura
dans la nouvelle batisse. ©
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La pelleté de terre

officielle! " ¥

C’est mercredi le 21 aoiit dernier que la pelletée de terre
officielle a eu lieu sur notre terrain (20 ch. Payette — juste a
coté du poste de police).

Outre le conseil d’administration de I’ACFM et une bonne
partie des employés, plusieurs personnes se sont déplacées
pour I’évenement.

Des pelles symboliques ont été
remises aux enfants qui étaient
sur place pour marquer le coup.

Des jus ont aussi été remis aux

enfants qui étaient présents lors

de cette journée. Quelle belle

image que de voir tous ces enfants pour la pelletée de terre
de la nouvelle Maison de la Famille! C’était de toute beauté
de les voir aller.

Surveillez le journal I’Express Montcalm ainsi que Plume
Libre Montcalm pour voir des images de ce grand
événement qui nous menera vers notre nouvelle adresse.

Encore une fois, nous tenons a remercier chacun d’entre
vous qui étiez a la pelletée de terre officielle.

Un merci tout particulier a ceux qui ont pris la parole dont :

Madame Nathalie Tessier,
présidente de I’ACFM, qui
nous disait qu’enfin nous
aurions la maison dont nous
révons depuis si longtemps.

Madame  Danielle H.
Allard, préfete de la MRC
Montcalm qui a dit de bons
mots pour nous.

Madame Catherine Provost qui représentait M. Nicolas
Marceau et qui nous transmettait la fierté que M. Marceau
avait de voir ’ACFM atteindre son but et qui nous a
toujours aidé depuis plusieurs années, autant M. Marceau
que Mme Provost.

M. Patrick Massé, le maire de Saint-Lin-Laurentides, qui
paie toutes les infrastructures sanitaires et qui nous a fait un
don du terrain qui accueillera les modules qui attendent chez
Maisons Usinées COté.

M. Gaston Robert, président des Caisses Desjardins de
Montcalm, qui a toujours été dans le sillage de I’ ACFM...
et qui nous mentionnait que plus que jamais, le slogan de
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Desjardins collait bien a la situation que nous vivons :
Conjuguer Avoirs et Etres.

M. Joél Landry, directeur des Caisses Desjardins de
Montcalm a renchérit en mentionnant qu’ils sont toujours
préts a venir en aide a un organisme tel que I’ACFM qui
vient en aide a la communauté.

M. Benoit Leduc, directeur général des Maisons Usinées
Coté, a bien fait sentir la fébrilité qui se dégageait du projet
aupres de chacun des employés qui travaillent chez eux. De
savoir que 1’organisme qu’ils ont choisi d’aider soutenait
autant de personnes (méme parmi leur personnel) était bien
valorisant a leurs yeux. Et avec une aussi belle maison, elle
sera sur pied pour encore au moins 45 ans, selon ses dires!

M. André Gagnon, Aluminium André Gagnon, ne pouvait
passer sous silence la générosité de tous les corps de métier.
Selon lui, a la mi-octobre le déménagement pourra se faire.

Il ne faut surtout pas oublier le CA de I’Association
Carrefour Famille Montcalm qui travaille sans relache pour
les familles de la MRC et M. Henri Thibodeau, directeur
général, qui a animé de main de maitre cette conférence de
presse.

Un énorme merci a ceux qui sont venus, et vous étiez
nombreux!

Merci a M. Louis-Charles Thouin et 2 M. Pierre La Salle
pour leur présence et leur soutien.

Merci a NAPA d’avoir été 1a pour nous lors de notre tournoi
de golf de I’année derniere et pour sa participation a notre
plan de visibilité (voir notre site web pour les détails). Merci
a toutes les familles qui sont venues, une maison de la
famille pour les familles! Merci!

Merci aussi a Madame Mélanie Barrette du CLSC et a
Madame Marie-Claude Larouche de Gestion MCL qui ont
fait beaucoup pour faire avancer les choses.

De savoir que nous sommes autant appréciés dans la MRC
Montcalm nous apporte un fort sentiment de satisfaction
mais nous ne pourrions étre rendus oll nous sommes sans
vous.

Encore une fois, merci a tous ceux qui ont rendu ce réve
possible!

UN ENORME MERCI A VOUS TOUS!

En vrac!

Naissance

Marie-Chrystine Duval (halte-garderie) a
donné naissance a la belle Kataleya le 28
juillet, une belle puce qui pesait 9'120z.
Félicitations pour cette belle poulette qui
ensoleillera vos journées!

Naissance

Sophie Lahaie, notre nouvelle vice-
présidente du Conseil d’Administration a
donné naissance a la belle Maryse le 10
juillet.  Félicitations pour votre ~ 6°™
merveille du monde!

Départ

Notre adjointe a la direction nous quitte...
Marjolaine Durocher s’envole pour aller
relever de nouveaux défis. Un gros merci pour
le travail que tu as accompli lors de l'année
passée avec nous.

Elle restera toutefois présente pour le 30°™
anniversaire.

C’est Carole Limoges qui prendra sa reléve.
Bienvenue dans notre équipe!

Départ

Notre « Marraine », Lorraine Ferron nous
quitte a son tour. Son contrat se termine et
nous sommes bien attristés de ton départ.

Remplacer par Anne-Caroline Long.
Bienvenue dans 'équipe.

Bon anniversaire
(AOUT / SEPTEMBRE)

Le 7 aolt: Marie-Eve Latendresse (SDA) a
fété son anniversaire.

Le 9 aoGt: Henri Thibodeau a soufflé 70
bougies. Bon anniversaire @ un homme tout
jeune encore! Ne changez pas, on vous aime

comme vous étes!

Le 10 ao(t : Nathalie Tessier, notre présidente,
soufflait elle aussi des bougies.

Le 23 aolt: Sophie Lahaie, notre vice-
présidente, ajoutait une chandelle sur son
gateau.

Le 22 septembre : Valérie Martin (animatrice
PACE) soufflera 30 bougies! Garde ta belle
jeunesse intérieure! ©

Départ

Anne-Marie Gagnon nous quitte elle
aussi.

C’est Anne Michaud qui prend sa place.
Bienvenue dans I'équipe.

30°™ anniversaire de I’ACFM

Surveillez les prochains Info-Carrefour,
notre site web et notre page Facebook.
Vous aurez bientét des détails pour les
événements a venir dans le cadre du
30°™ anniversaire!

Veuillez garder libre ces dates a votre
agenda :

21 février 2016
26 mai 2016

24 septembre 2016
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Le camp Havre Familial

Depuis plusieurs années, I’ACFM en collaboration
avec le Camp Havre Familial de Sainte-Béatrix, 10
jeunes ont la chance d’aller vivre une semaine avec
3 bénévoles de la Maison de la Famille.

Cette année, 10 jeunes vacanciers (6 filles et 4
gargons) agés entre 6 et 12 ans ont ét€ accompagnés
par Mesdames Ghislaine Roy, Lyne Lavoie et Laurie
Lavoie.

Lors de ce camp, les expériences vécues visent a
leur faire développer leur autonomie et une
expérience de camp qui ne leur serait pas accessible
en autre temps.

La sélection de ces jeunes a été faite parmi les
familles fréquentant I’ACFM qui n’auraient pas
nécessairement les moyens d’envoyer leurs enfants
pendant une semaine dans un camp de vacances. La
maison de la famille trouve important qu’un jeune
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puisse bénéficier de ce moment privilégié qui
encourage notamment I’autonomie, la connaissance
de soi, le respect des autres et de I’environnement
ainsi que la communication et le partage.

C’est en collaboration avec des commanditaires et
partenaires fantsatiques que ’ACFM a pu mettre sur
pieds ce beau projet. Un gros merci a ceux-ci:
Pharmacie Brunet, Dr Renaud, Fraisiere Gauthier,
Buffet Acceés Emplois, Multimarques de Sainte-
Anne-des-Plaines, Olymel et le Havre Familial sans

qui ce camp n’aurait pas pu étre possible.

Nous espérons étre en mesure de faire vivre cette
expérience a de nombreux jeunes encore I’année
prochaine.

Vente de produits en périnatalité

Différents produits pour les soins de
bébé sont disponibles sur place.
Venez voir notre présentoir ou
demandez notre dépliant.  Voici
quelques-uns des produits en vente:

» matériel pour moulage de bedaine

» savon artisanal

» produits de la Souris Verte : huile de
massage, creme Herbozinc...

» colliers de dentition : Pur Noisetier

» Béké Bobo

Bracelets d’allergies congus pour
les enfants de 6 mois a 10 ans.

Disponibles en frangais et en anglais
Couvre 10 allergies les plus

courantes:

Arachides

Noix

Lait

Soya

(Eufs

Fruits de mer
Gluten

Poisson
Pénicilline
Piqlires d’abeilles

\ 24

VVVVVVVY

Sans métaux et fait de PVC résistant
Se vendent 8,00$ chacun.

Les bracelets sont disponibles a '’ACFM.

Pour plus d’info communiquez avec Isabelle Poitras
au 450 439-2669 / 1 877 439-2669
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Programme « Bonjour le monde »

Quelle belle aventure
(pour les 0-6 mois)

Cet atelier permet aux parents d’explorer :

Le développement physique du bébé ;
Les réflexes et le tempérament ;

Le développement des sens et du
langage ;

L’alimentation et I’allaitement ;

Les maladies de I’enfance ;

La sécurité 0-6 mois ;

Le massage ;

Le portage.

Durée : 6 semaines
Début : 28 septembre 2015
Coiit : Gratuit

L’aventure se continue...
(pour les 12-18 mois)

Cet atelier permet aux parents d’explorer :

Les activités de stimulation motrices,
langagiéres, cognitives et sensorielles ;
Des échanges entre parents ;
Information et documentations variées
Programme JEEP. -

Durée : 6 semaines
Début : 16 septembre 2015
Coiit : Gratuit

Bébé s’éveille...
(pour les 7-12 mois)

Cet atelier permet aux parents de stimuler
leur enfant:

> Atelier de stimulations motrices,
langagiéres, cognitives et sensorielles ;

» Echanges entre parents ;

» Informations et documentations

>

variées ;
Programme JEEP. ’ > )
-

-

PN

Durée : 6 semaines
Début: 21 septembre 2015
Coiit : Gratuit

L’univers des p’tits explorateurs
(pour les 18 mois a 3 ans)

Cet atelier permet aux parents de stimuler
leur enfant:

Activités de motricité globale
Activités de dégagements (parcours)
Activités sensorielles, respiratoires et
cognitives

Activités langagieres

Bricolages

Hygiene dentaire et

alimentation

Durée : 6 semaines
Début: 15 septembre 2015
Coiit : Gratuit

Atelier-Jeux (3-4 ans)
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Césame (4-5 ans)

Par le jeu, cet atelier sensibilise les parents a Par le jeu, cet atelier vise a renforcer le lien
I'égard des compétences parentales stimulant d’attachement, la communication et l'estime de

I’éveil alalecture et a I'écriture des enfants.

Durée : 10 semaines
Début : 24 septembre 2015
Coiit : GRATUIT

soi du parent et de lenfant, dans le but
d’améliorer la qualité de leur relation.

Durée : 14 semaines
Début: 10 septembre 2015
Coiit : GRATUIT

Lieu : ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides

PLACES DISPONIBLES POUR LA PROCHAINE SESSION AUTOMNE

Pour informations et inscription contactez Valérie Martin
au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669

« Bien vivre en famille »

Pour les parents d’enfants 2a 5 ans :

Pour retrouver ’harmonie familiale

GRATUIT

Service de transport et halte-garderie offert gratuitement

Lieu : ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides

Pour parents d’enfants de 2 a 5 ans. Atelier de soutien
parental axé sur la discipline qui s’adresse a tout
parent désireux de développer une relation
harmonieuse avec leur(s) enfant(s). Différents thémes
abordés : styles parentaux, les besoins, les régles, les
conséquences, systeme de renforcement, la résolution
de conflit, etc.

Début : 30 septembre 2015
Pour informations et inscription contactez nous
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669

Lieu : ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides

PLACES DISPONIBLES POUR PROCHAINE SESSION AUTOMNE
Pour informations et inscription contactez nous
au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669

SEPTEMBRE 2015 SEPTEMBRE 2015
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« Au-dela de la discipline »

Pour les parents d’enfants 6 a 12 ans :

Pour retrouver I’harmonie familiale

GRATUIT
Service de transport et halte-garderie offert gratuitement

Lieu : ACFM au 197, rue Industrielle, St-Lin-Laurentides

Tous les parents intéressés a entreprendre un cheminement face
a leur role parental et a I'encadrement des enfants peuvent s’y
inscrire.

Ce groupe d’apprentissage parental se poursuit pendant huit
semaines. Les ateliers sont congus pour permettre aux parents,
un apprentissage progressif, pratico-pratique et immédiatement
applicable au quotidien.

Afin d’améliorer votre vie familiale, un peu de discipline et
surtout beaucoup d’amour!

Apprendre a mieux se connaitre, appliquer une discipline saine et constructive et mieux
communiquer.

Début: 16 octobre 2015
Pour informations et inscription contactez nous
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669

Avez-vous votre petite carte de membre ?

Hé oui! Comme nous débutons une nouvelle saison nous devons mettre a jour nos registres.

. C’est pourquoi il est important de renouveler votre carte de membre (GRATUIT) afin de

nous permettre de tenir des statistiques a jour concernant les différents services que nous
offrons a la population de Montcalm.

Par ailleurs, votre renouvellement ou votre adhésion comme membre vous permet de :

recevoir a chaque mois copie par la poste, ou par courriel de notre journal mensuel « Info-
Carrefour ». Ce mensuel est expédié uniquement a3 nos membres, concertations et collaborateurs.
Dans ce journal on vous informe de ce qui se passe de nouveau a '’ACFM.

avoir acces aux services de transports accompagnement bénévole de '’ACFM.

avoir droit de vote lors de I'assemblée générale annuelle.

Il est donc important de contacter la secrétaire a 'accueil afin de renouveler votre adhésion sans quoi, vous
ne recevrez plus le journal a compter du mois d’octobre. Faites vite! Un petit coup de téléphone ou un saut
A l’ACFM et vous serez ajouté a nos listes.

Contactez-nous au : 450-439-2669 ou 1-877-439-2669
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Atelier « Amis-Mots » (18 mois a 5 ans)

o (En partenariat avec Hop Montcalm) .P
Strefour GRATUIT H —

ille
Service de transport offert gratuitement montcalm

Cafamifl, un téor  prserer pour une communauté
en mouvement

Venez jouer avec nous pour stimuler le développement

du langage et de la communication chez votre tout petit... ;
838 P Les vendredis

Les objectifs : 8h30 a4 9h30

. 10h30a11h30
& Vous fournir des idées pour vous permettre de 13h a 14h30

développer le langage tout en s’amusant.

(5 Vous donner des moyens pour favoriser le langage par le Début: 11 septembre 2015
jeu En continue

& Vous donner des informations pour en connaitre plus sur
le langage.

Pour vous inscrire :
Contactez Julie Lefebvre
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669

Transporteurs Recherchés

Quelqu’un de votre entourage a de la disponibilité et dispose de temps libre?

L’Association Carrefour Famille Montcalm, aussi appelée
la Maison de la Famille, est a la recherche d‘accompagnateurs bénévoles afin d’effectuer le transport
de familles vers notre organisme ou pour des déplacements autres.

Nous sommes installés a Saint-Lin-Laurentides et nous desservons les municipalités de la MRC
Montcalm.

Nous fournissons les siéges d’auto, nous respectons les disponibilités et nous offrons une
compensation financiére de 0,45$ par kilomeétre parcouru.

Si cette offre vous intéresse, nous avons besoin de vous!

N’hésitez surtout pas a communiquer avec Jocelyne au

450 439-2669 ou au 1 877 439-2669,

elle se fera un plaisir de vous renseigner!

SEPTEMBRE 2015
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BRICOTOUT

Dans ces ateliers, des chefs d’ceuvre sg;;»t créés par les participants. L'imagination est la clé du succes.
Vous avez envie d’exploiter vos talents et de vous dlverur en méme temps? R;;servez votre place'
%

A 77

i Henri prend le temps de vous écouter... |

Participez au café rencontre et
venez discuter et partager vos opinions sur
divers sujets qui vous préoccupent en tant que parents

Ces rencontres auront lieu un mercredi sur deux, de : 13h00 a 14h30

Début des rencontres :

23 septembre 2015 : « Aimer sans se laisser détruire »
7 octobre 2015 : « La peine et la coléere intérieures... on en fait quoi ? »

Vous avez envie d’y participer ?
Il nous fera plaisir de vous accueillir.

Pour vous inscrire :
Contactez Jocelyne Lajoie
Tél. 450 439-2669/ 1 877 439-2669

SEPTEMBRE 2015
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Vérification et location de sieges d’auto

L’ACFM peut vous préter Si vous possédez déja

un siege d’auto votre propre siege

sécuritaire en fonction de d’auto, vous pouvez

I'age et du poids de votre également nous

2 enfant. Celui-ci sera consulter pour faire

- installé de fagon faire la vérification de

sécuritaire par notre celui-ci afin de vous

personnel fomé. assurer qu’il  soit
installé conformément a la loi de fagon a ce que

Un dépdt de 20.00 § est exigé et sera remboursé votre enfant soit bien protégé en cas d’'impact.

au retour du siege.

Veuillez noter que la « VERIFICATION ET LA Notezlqueldansice cas(siagit drunisenvicelde
LOCATION » des sieges d’auto se fait sur VERIFICATION et non d’installation.

RENDEZ-VOUS SEULEMENT, pendant nos heures
d’ouverture ! L’installation doit étre faite au préalable par le

parent!

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’'une personne qualifiée au moment
de votre passage.

Pour une location communiquez avec : Pour une vérification communiquez avec:
Jocelyne Lajoie Isabelle Poitras

en composant le 450-439-2669 ou 1-877-439-2669

Le rendez-v: -étre ri é en lui froid inten.
Merci de votre compréhension.

Quand devriez-vous faire passer votre enfant d’un siége
orienté vers I'arriére a un siége orienté vers I'avant?

Ne soyez pas pressé. Gardez votre enfant dans le siege orienté vers I'arriére jusqu'a ce qu'il soit trop grand pour celui-ci.
Le guide de I'utilisateur de votre siége d’auto pour enfants vous indiquera les limites de taille et de poids d’un enfant pour
ce siege. Si votre enfant est trop grand pour son siége orienté vers l'arriere, il se peut qu'il existe un autre modeéle qui lui
conviendra. Certains sieges d’auto orientés vers l'arriére sont congus pour des enfants pesant

jusqu’a 20 kg (45 1b)!

Les jambes de votre enfant peuvent toucher le dossier du siege de votre véhicule, pourvu que
votre enfant respecte les limites de poids et de taille indiquées par le fabricant.

Méme si votre enfant pese 10 kg (22 1b), qu'il peut marcher sans aide et que le réglement de votre 5
province ou territoire de résidence indique que vous POUVEZ le faire passer a un siége orienté
vers l'avant, il est toujours plus en sécurité dans le siege orienté vers l'arriére. Vous devriez
continuer de 'utiliser le plus longtemps possible, tant que votre enfant respecte les limites de
poids et de taille du siege.
Source : Transport Canada https://www.tcgc.ca/media/documents/securiteroutiere/PNE_Phasel.pdf
SEPTEMBRE 2015 18
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SDA : VISITES SUPERVISEES

En étroite collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux <
de Lanaudiére (CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) ’ A

4

offre un service de Supervision des Droits d'Acces (SDA) qui comporte deux .l;fl
services :

1- VISITE SUPERVISEE vles enfants d'abordv

L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre
un parent et son enfant en la présence de superviseur(es) qualifiés(es). Le service de Notre partenaire :

SDA s’adresse a deux clienteles : stntrc intégré
le santé

. e s - et de services sociaux
» Les parents qui bénéficient d'un suivi avec les Centres Jeunesse de  de Lanaudiére

Lanaudiere. Ce sont leurs intervenants qui pourront formuler une demande Québec g g
de service.

» Les familles qui recoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2- ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer I'échange sans
entrer en contact.

Pour toute demande d’informations supplémentaires ou pour recevoir un de ces services, les
familles peuvent communiquer avec I'équipe SDA au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844-439-2454

[

-
CLUB

des petits
déjeuners

\ ) . ). ) o
aint- ,,m-la;wwnttdes
Une ville...

-& A campag!\"

Ealnck Massé

450.439.3130 poste 7200

Mobile: 514-891-1423 Télec.: 450.439.1525
p.masse@saint-lin-lourentides.com

900, 126 Ave, SolnHindowentides Gc. J5SM 2W2
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Commanditaires

MAISONS

388, rue Saint-Isidore
(Route 335)
Saint-Lin-Laurentides
Québec JSM 2V1

1800 896~ (2683)
COMPLETEMENT

CLIENT!

COTE

e T
DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
BARRISTERS & SOLICITORS

Me Anne-Marie Coutu

3, roe Principale Est 3333, doul du Souvenic 1075, boul. Firestose
Bareau 100 Bureas 20 Buress 100

(Quidec) JBC 155 Téléphooe : 450 753-8200

Téltphone: 8197060445 Téléphone: ESOGIS-BSE3 Ligne Ml 514 950-0489

Téécopeur 819 TI0625  Tédcopmur S0BIS80 Tebcopenr - 450 753-887
con

Me Anne-Marie Coutu

Ssinte-Agstedes-Moats  Laval (Quibec) HIV 1X1 Joliene (Quédec) JSE 605

Me David Couturier

Z\t};hio‘

1985

SALO.N

854 Saint-Isidore
Saint-Lin-Laurentides (Qc)
J5M 2v4
(450) 439-5959

Services d'aide
a la recherche d’emploi

245, rve Papincau
Joliette (Québdec) J6E 2K8

Téléphone : 450 755-3244
Tékécopiour : 450 755-3758
Courriel : la.clof@qc.aira.com

OIN
)LES

Issus de tous les groupes d'age et de tous

les milieux, nos bénévoles ont tous deux
points communs : un grand coeur et un bon
réveille-matin

Pour étre bénévole le matin avant le début des
classes pour préparer et servir le déjeuner aux
enfants dans les écoles, contactez
Kathya Baril au 450 641.3230 poste 3371,
au numéro sans frais 1 888 442.1217 ou allez
au clubdejeuner.org/devenir-benevole.

SEPTEMBRE 2015

Réservé pour vous!
Cet espace est prévu pour vous!

Contactez-nous pour y prendre place!

Réservé pour vous!
Cet espace est prévu pour vous!
Contactez-nous pour y prendre place!

100%/année pour étre de nos 9 parutions.

100%/année pour étre de nos 9 parutions.
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MRC de Montcalm

1540, rue Albert Tél.: 450 831-2182
Sainte-Julienne Sans frais : 1 888 242-2412
(Québec) JOK 2T0 Téléc. : 450 831-2647

info@ mrcmontcalm.com
www.mrcmontcalm.com

1088, rue Stdsidore
Lévesque | one: o mian
T. 450-409-2088

assoues it F. 4504295688

v\evesqueassocies.com

PIECES DAUTO
i =

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : (450 ) 839-3688
Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688

Veh

Groupe Vézina & Associés Ltée
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

862, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 2v4
Manon Desormiers

Courtier en assurance de dommages
Directrice adjointe

T 450.439.2942
F 450.439.7579

Mil 514.944.5612
m.desormiers@groupevezina.com

\\\ Secteur Quincaillerie - Matériaux
Unimat

Profid'Or Coopérative Agricole
980, rue Saint-Isidore
St-Lin-Laurentides (Québec) JSM 2VS

Tél. : 450 439-2018
Téléc. : 450 439-8556
Sans frais : 1877 439-3878

qstlin@profidor.qc.ca

: Tél.: 450-439-8055
w emal :couvreum\@)olm!.ca
JW

M. CHRETIEN
COUVREUB & FILS INC.

- Réfection: ‘dg

- -iToitures! euves%
sphalte 3 \\'\;\
IMATION GRAT

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

DE LA COULEUR DANS VOS PROJETS
ICINCE R 1935

- BOIS - ACIER

REVETEMENT AL VINYLE -
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviére-Nord (Rte 158), St-Lin-Laurentides
Adresse postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
Inf. R o i

Myléne Gilbert, |\/aSar®é
Louise Malenfant  www.brunet.ca

& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires
Affiliées 3

@ Affiliées 3

940, 12¢ Avenve 1100, rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2V6
TEL: 450 439-7377 Télec: 450 439-5771  Tél:450 439-2022 Télec: 450 439-8513

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

¥z JCPerreault

HMEUZLES « ACCESSOIRES » MATELAS » ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

elflceall

Député de Rousseau

2450, rue Victoria,suite 2.
Sainte-Julienne, QC, JOK 2T0
Téléphone : 450 831-8979

Sans fras : 1-800-889-4401
Télécopieur : 450 831-2003
nicolas.marceau.rous@assnat.qcca

Lettrage a la main & par ordinateur
Magnétique - Plaques d’auto - Affiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335
St-Lin / Laurentides
Québec J5M 2C1

LINE ROUILLARD
Tél./Fax: (450) 439-5339

SEPTEMBRE 2015

450-439-1424 T

2colombes.com = 1045, Stisidore, St-Lin-Laurs ic JSM 2VS

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud
MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE * CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lil Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 * Télécopieur : (450) 439-7849

YVAN LATENDRESSE Tél.: (450) 439-3291

lTlECHNI‘TRONIQUE

Y. L. Ltée
VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

Tél./Fax: 450-439-3021
> er 5

w10 piecet

A Ltée A Ml

v O\ de nowlottes

FABRICANT DE BOITES D’ALUMINIUM & CAMPERS
DETAILLANT DE BOITES DE FIBRE

188, route 335 Robland Disorvmeaur
St-Lin-Laurentides, Qc, J5M 2C1 propriétaire

TIGRE
GEANT

Tora Ste-Anne-des-Plaines Limitée
450 838 7039 86 Ste-Anne Boulevard
Téléc. : 450 838 6980 Ste-Anne-des-Plaines, Québec
Site web: www.tigregeant.com JON 1HO

SEPTEMBRE 2015
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TEL: 4503251715 BRIy FAX: 4503251716

Stéphane Bouffard, Président

BUREAU LAURENTIDES inc.
g(!)lr‘esbs Courriel: bureau 859@videotron.ca

Site: www.burcaulaurentides.com

Gilles Dufort 0 450-439-2111
Séeart M@ 450-439-7074

859, St-Isidore,
St-Lin-Laurentides, Qc, J5M 2V4

\}{ Municipalité de
’/\ Saint-Roch-de-1’Achigan

Municipalité de Saint-Roch-de-I’ Achigan
www.saint-roch-de-lachigan.ca

7, rue du Dr-Wilfrid-Locat Nord Tél : 450-588-2326
Saint-Roch-de-1" Achigan(Qc) JOK 3HO Téléc :450-588-4848

communication@saint-roch-de-lachigan.ca

‘@ - Cadeaux
% - Jouets
‘ 5 - Artisanats

- Articles scolaires
- Etc...

— Ouvert 7 jours —
1465 Montée Major 980 Papineau 1072 St-Isidore
Terrebonne Joliette St-Lin-Laurentides
Qué. JTM 1E7 Qué. JBE2L7 Qué. J5M 2V5
Tél.: (450) 968-0227  Tél.: (450) 760-2222  Tél.: (450) 439-8018

-E; " !‘ naware =
Morel et Fils

Isidore 2, e-Anne
Laurentides, Qc

39-2000
39-2001(fax)

Clentne l/i;ue.(
St-Lin-Lawnentides

108

St-Lin-Laurenti

71 450.439.3333

1.866.439.3330
F 450.439.7272
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Espace jeux pour toute la famille

Sudoku "facile”

5 4

Trouve le chemin

/
ki

=

Réservé pour vous!
Cet espace est prévu pour vous!
Contactez-nous pour y prendre place!

100$/année pour étre de nos 9 parutions.

SUR RENDEZVOUS BUR.: (450) 439-2901
(% Sans frais: 1-877-310-2901

. d.d.
DENTUROLOGISTE

Fabrication & Réparation Prothése
Dentaire Compléte & Partielle

932, 12 AVENUE, ST-LIN-LAURENTIDES (QUEBEC) JSM 2W1
(en face de réglise)

SEPTEMBRE 2015

Wrap ou sandwich a la viande a fondue

http://www.recettes.qc.ca/

1/2 paquet viande a fondue Moutarde

Epices a steak Mayonnaise ou yogourt nature
Légumes (poivron, tomate, céleri, Fromage au choix

courgette, etc.) Pain (tranché, sous-marin, pita)

o Faire revenir la viande a fondue dans une poéle antiadhésive, avec un peu de
margarine et les épices a bifteck. Mettre de coté et laisser refroidir au réfrigérateur.
Pendant ce temps, préparer les légumes au choix, en cubes.

® Quand la viande est refroidie, y ajouter les légumes (non cuits), la laitue, le
fromage, la mayonnaise (ou yogourt) et la moutarde. Mélanger le tout et garnir les
pains.

* En croque-monsieur, faire cuire les légumes dans la poéle en omettant la laitue.
Ajouter la viande cuite aux légumes 2 la fin, pour réchauffer le tout. Etendre cette
préparation sur du pain grillé ou pita beurré et badigeonné de moutarde. Ajouter le
fromage sur le dessus et gratiner au four quelques minutes.

Laitue
Margarine

SEPTEMBRE 2015
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

an £

Nathalie Tessier Sophie Lahaie Roxane Millette Josée Cuerrier Francyne Boyer
Présidente Vice-Présidente Trésoriere Secrétaire Administratrice

LA DIRECTION

TOEE

3 Henri Thibodeau,
Directeur général

henri.thibodeau@acfm-qc.org

Carole Limoges,
Adjointe a la direction
carole.limoges@acfm-qc.org

2D

B -
LES COORDONNATRICES

Danielle Richer,
Coordonnatrice administrative et comptabilité
danielle.richer@acfm-qc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice
Coordonnatrice service a la petite enfance et aux familles
Intervenante Tandem et responsable de la halte-garderie
isabelle.poitras@acfm-qc.org

:
%
i

—
——
T

Jessica Jean-Jacques Philogene,
Coordonnatrice SDA (visites supervisées)
jessica.jean-jacques.philogene@acfm-qc.org

Manon C.

Adjointe a la coordonnatrice SDA (visites supervisées)
Superviseure des droits d’acces
manon.campeau@acfm-qc.org
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L'EQUIPE DE L'ACFM

AT'accueil

Jocelyne Lajoie
Secrétaire accueil et
déplacement

Nos éducatrices a la halte-garderie

a K

Marie-Christine Duval Valéry Coté Anne-Caroline Long Patricia Dufresne
Congé de maternité Par intérim

Nos animatrices

$

=~

Julie Lefebvre Valérie Martin Anne Michaud
Langage PACE PACE

Nos superviseures des droits d’acces (Visites supervisées)

Francine C. Lyne L.

Vit
Superviseure LA Superviseure
Des droits d’acces (SDA) ~ _ desdroits d’accés (SDA)

o

Caroline D. Roxanne D. Katy L. Marie-Eve L. Ghislaine R.
sur appel sur appel sur appel sur appel sur appel

Sylvain Dallaire
Conciergerie
Cueillette de contenants consignés
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oo Québec eaea

Québec B Québec e

I*l Agence de la santé Desjardins
publique du Canada Caisse de Montcalm

Centraide
Lanaudiere

H®P
des Centres
de ressources - DE READAPTATION

périnatales montcalm EN DEPENDANCE

2 DE LANAUDIERE
& Québec pour une communauté

en mouvement

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
LA FORCE D'UNE PASSION
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I pour b valorsation de lédhucarion
CARREFOPR i g
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Association Carrefour Famille Montcalm
197, rue Industrielle
Saint-Lin-Laurentides (Québec) J5M 2S9
T.450 439-2669 / 1 877 439-2669
F. 450 439-8763
SDA : 450 439-2454 / 1 844-439-2454

C ‘ ) info@acfm-qc.org Suivez-nous sur
4 famifle, un trésor d préserver- www.acfmgc.or Facebook

Nous vous rappelons que I'info Carrefour est disponible soit par courrier ou par Courriel, si vous souhaitez modifier la facon

dont vous recevez ce journal veuillez s.v.p nous en aviser en composant
le 450-439-2669/ 1-877-439-2669 Bonne Lecture !
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