Les buts et objectifs de « votre »
Maison de la Famille

Le but premier de notre association est
d’améliorer la qualit¢ de vie de toutes les
familles qui résident dans le comté de
Montcalm en leur apportant les ressources et

{ outils nécessaires afin qu’elles se prennent en

main.

Les objectifs :
- Offrir des services d’écoute et de support a

o| tout type de famille;

- Favoriser, encourager et soutenir la

§ participation des familles a 1’élaboration des

activités et a
I’organisme;

- Aider les familles qui vivent des situations
conflictuelles, des difficultés de
comportement, d’agressivité ou tout autre
probléeme ayant des répercussions ou des
impacts sur les enfants et les familles;

- Diffuser, sensibiliser la population en
général a ’importance premiere de la famille
dans le développement de notre société;

- Favoriser ’importance du développement

la vie démocratique de

des habiletés parentales et de la nécessité de [

se ressourcer par I’entremise d’un réseau;
- Promouvoir les intéréts de la famille en

assurant un suivi sur les ressources, les |

références et les informations;

- Développer des liens entre parents, briser [

I’isolement physique et psychologique en
favorisant 1’établissement de nouvelles
solidarités;

- Prélever & administrer des fonds pour la
bonne marche de 1’association;

- Offrir & développer des services, des
activités d’éducation & de formation pour les
familles.
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f La famille, un trésor a préserver

+ 20, chemin Payette, St-Lin-Laurentides "
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ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALM
Au service des familles depuis 1986
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Maison de la Famille Montcalm
Service disponible

de 8h30 a 16h00 du lundi au

vendredi
(a 'exception des jours fériés)
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450-439-2669 - 1-877-439-2669
F 450-439-8763

SDA : 450-439-2454
1-877-439-2454

info@acfm-qc.org
www.acfmqc.org

Suivez-nous sur
Facebook

Nous desservons les municipalités de :

St-Lin-Laurentides, St-Alexis, St-Jacques, St-Calixte,

St-Esprit, St-Liguori, St-Roch de I’Achigan,
Ste-Julienne, St-Roch Ouest, Ste-Marie-Salomé

Association
Carrefour Famille
Montcalm

Votre Maison de la Famille...
(]

MRC de

Montcalm

partout dans

« Le parent, l'enfant grandit
dans son milieu! »

Accueil,
référence,
écoute et

soutien
P —

Petite Services
Enfance LS
0-5 ans parents

ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALa

Services aux
enfants d’dge
scolaire et
leurs parents
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Petite Enfance 0-5 ans
« Bonjour Le Monde!»

Programme d’Action Communautaire pour les Enfants

- Grandir avec ma famille quelle
belle aventure! 0-6 mois

- Bébé s’éveille... 7-12 mois

| - L’aventure se continue 12-18 mois

- L'univers des p’tits explorateurs
19 mois-3 ans

- Ateliers-Jeux 3-4 ans

- Césame 4-5 ans

i - Bien vivre en famille 2-5 ans

(Atelier sur la discipline offert aux parents)

1 - Parents de Tout petits 2-6 ans

Les apprentis-sages de la vie

# -Atelier Pirouette et Cabriole
o (favorise le développement de |'enfant)

Autres services 2 la petite
enfance 0-5 ans

- Atelier Langage 18 mois-5 ans
Amis-mots

= - Halte-Garderie et transport

disponibles pour tous les ateliers de

1 'ACFM

Services gratuits !
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Services aux enfants d’age

scolaire et leurs parents
- Au-dela de la discipline (6-12 ans)
Pour retrouver ’harmonie familiale

Groupe d’apprentissage pour les parents :
valeurs, gestion de la colere, style
parental, autorité, les regles de discipline,
communication et estime de soi.

- Parents d’ado... Une traversée

Parents : Venez échanger avec d’autres
parents, venez trouver du soutien et
surtout venez prendre soin de vous dans
un groupe de parents comme vous

Services aux parents

- Service d’accueil

- Tandem habiletés parentales
soutient aux parents en difficulté

- Bricole et cie un mardi sur deux

- Passion fil un mardi sur deux

- Transport accompagnement bénévoles
- Prét et vérification de sieges d’auto

- ' - Journal Info Carrefour (9 parutions/an)

- Visites supervisées et échange de
garde d’enfants

- Vente de produits en périnatalité

- Conseil juridique
Me David Couturier, Dunton Rainville

- Le Réseau
Prévention alcoolisme, toxicomanies
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Services aux organismes

- Prét de locaux (Services gratuits !)

A I'ACFM tout le monde a sa place.
Peu importe votre revenu, peu
importe votre rang social, peu
importe les besoins que vous avez ici,

| on est la pour vous aider. Que vous

ayez besoin de références, de
conseils, d’écoute ou de soutien, c’est
a 'ACFM que vous trouverez tout
cela. Ici, un personnel compétent,
respectueux et discret vous accueille
a bras ouverts. Que ce soit parce
qu’on se questionne sur notre role de
parent ou simplement parce qu'il
manque des outils pour
avancer, on n'a qu'a se présenter a
I’ACFM. Immeédiatement, vous serez
dirigés vers les personnes pouvant
vous offrir l'aide dont vous avez
besoin. « Tout le monde peut un jour
avoir besoin de conseils et, quand ce

1 jour arrive, on est heureux de voir que

La Maison de la Famille Montcalm est
la pour ca: pour répondre a nos
besoins ».

Vous pouvez aussi venir seulement

prendre un café, il nous fera plaisir |

d’échanger avec vous.
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