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Lien : Hotel de Ville de Saint-Lin Laurenfides. 900 12isme avenue  Coiit & emstrée - GRATUIT
Vente d’articles pour les enfants de 0 2 12 ans*

Vous désirez étre vendeur - toates les informations se retrouvent sur le site internet de 'ACTM - www.acfmqc.org
Ou par telephone - ACFM 450-439-2669 ou CPE 450-439-3900
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Les caisses de la MRC Montcalm

. Desjardins

Caisse Desjardins de Montcalm et de la Ouareau
915, 12 Avenue Saint-Lin-Laurentides
7120, route 125, Chertsey

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon

256, rue Principale, Saint-Alexis

6100, route 335, Saint-Calixte

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit
2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne
1833 815-0008
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Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
4, rue Beaudry, 5t-Jacques
450839-7211

Centre de service Sainte-Marie Salomé
650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
450839-7211

Caisse populaire de St-Roch-de-lI'Achigan

40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-I'Achigan

450 588-2513
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Le 9 avril, ensemble, parlons positivement de la
MRC Montcalm et soyons fiers dy vivre.

- ,,('t
ASSOCIATION CARREFOUR FAMALLE ‘-‘I:N'(‘L; . . .
.‘ Comme ambassadrice nous avons choisi Mme

La Maison de la famille est heureuse de vous
présenter Mme Virginie Coté, présidente des
Maisons Usinées COté, comme notre fait rayonner Montcalm!
ambassadrice de la fierté.

Virginie Coté. Une femme d’affaire généreuse qui

R chois! Virginie dabord pour sa Faisons rayonner les gens qui mettent de I'avant la

grande implication & tout niveau : auprés de son réussite dans Montcalm...
entreprise, sa famille, ses clients, ses employés, la

communauté et aussi des familles dela MRC par (i | ‘ Ave Z=-vOous vu CEtte

différentes facons.

il s s sssaons, Vg et [ LANIERE PORTE-CLES?

toujours trés humble. Elle est en premiére place
bien souvent, mais c’est les autres qu’elle met en

avant plan.

Repérez-la pour y découvrir des gens qui font

la fierté de notre MRC, par leur :

Virginie est une femme de cceur. Au fils des « action = courage » géneérosite
années, nous avons pu constater a maintes | = engagement = perseverance = etc.

reprises sa persév'érance, sa [énacicé‘ sa S O S O S A 3 S A S SO TSS9
générosité et son humanisme. Pour souligner ces personnes et toutes celles qui font notre

richesse, la journée reconnaissance Montcalm, soyons fiers!

Pour toutes ces raisons, et bien plus encore, nous ora cAlabnes 16 9 avil.
pouvons étre fiers d’avoir une femme comme elle . e : 2
Pour plus dinformation, visiter le site Internet de Plume Libre Montcalm ou

dans Montcalm . - communiquer avec nous par courriel au montcalmsoyonsfiers@gmailcom

Tirage de 2000$ = 2000 $°‘~‘b‘”m

dans le cadre de notre 10° Gracieuseté des caisses
de la MRC Montcalm

Desjardins

= et alachat
Tramgent amassé serVil 8000 e uentent

tournoi de golf.

Tirage le 31 mai.
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Nous sommes a notre
2% édition. LE
Marché des familles
est une belle activité

d’autofinancement. \& Marché
des Familles

f
"}

21 avril de 10h a 14h

P

Pour des informations plus détaillées
ou pour acheter un contrat,
communiques avec nous.
Association Carrefour Famille Montealm
o
CFE au Royaume des bouts de choux
ou
Intormation déetaillse sur wwwackmge.org

}
2

Cette activité
ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTC hL;ﬂ. permet a la malson

20 chemin Par .
Saint-Lin hmanc de la famﬂle de
T5M L4

" aux vendeurs
45~ Shectacle de cloture par Cirri§ Cirkus )
R également. 25%
48~ Camion de pompier e Voituif§de police S des profits de la
45 Tours de poney et carriole ' journée sont remis
4§ Towrdetrain 4G5 Wrap, hot-dogs ef reme 206 1.0 it o alACFM.

Saint-Lin Laurentides, Oc

Journée gratuite et ouverte a tous 4504393900 Informez-vous!

. Parc du Pavillon Desjardins
960 9¢ ave SI-LIN LaUrentides . unumevross

Atelier pirouette et cabriole

15 mars au 17 mai Ce programme favorise
le développement moteur et social de I'enfant, dans un
contexte de plaisir,
par la réussite dans le jeu, et dans le respect du rythme
de développement de I’enfant.

Atelier moi a mon meilleur (anciennement ami-amiti¢) AVRIL
Moi a mon meilleur a pour objectif principal d'offrir aux
parents les outils pour apprendre a se créer un réseau

de soutien.

Avril 2018
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jeu.

4 i
Joyeuses Paques

Atelier Jeux (3-4 ans)
Sh-11h

Bricotout/9h-11h

Atelier Césame (4-5 ans)
1Bh-15h

Discipline /2-5 ans
9h-11h30

Pirouette et Cabriole
Groupe 1/ %h-10h
Groupe 2 /10h30-11h30
Groupe 3 /12h30-13h30
Groupe 4 /14h-15h

5

Langage
18m-2 1/2 ans
9h-10h15

2 1/2-5ans
13h-14h30

10
Atelier Jeux (3-4 ans)
9h-11h
Passion-Fils/Oh-11h
Atelier Césame (4-5 ans)
1Bh-15h

Discipline /2-5 ans
%h-11h30

Pirouette et Cabriole
Groupe 1/ 9h-10h
Groupe 2 /10h30-11h30
Groupe 3 /12h30-13h30
Groupe 4 /14h-15h

12

Langage
18m-2 1/2 ans
%h-10h15

2 1/2-5ans
13h-14h30

17
Atelier Jeux (3-4 ans)
Sh-11h
Bricotout/9h-11h
Atelier Césame (4-5 ans)
1Bh-15h

Pirouette et Cabriole
Groupe 1/ %h-10h
Groupe 2 /10h30-11h30
Groupe 3 /12h30-13h30
Groupe 4 /14h-15h

19

Langage
18m-2 1/2 ans
9h-10h15

2 1/2-5ans
13h-14h30

24
Atelier Jeux (3-4 ans)
9h-11h
Passion-Fils/9h-11h
Atelier Césame (4-5 ans)
Bh-15h

Moi 2 mon meilleur
Oh-11h

Atelier 7-12 mois
13h-14h30

26

Pirouette et Cabriole
Groupe 1/ %h-10h
Groupe 2 /10h30-11h30
Groupe 3 /12h30-13h30
Groupe 4 /14h-15h

Langage
18m-2 1/2 ans
9h-10h15

2 1/2-5ans
13h-14h30

Avril 2018
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lLe Mo o Herlr'a

En avril, ne te découvre pas d'un
fil et surtout il ne faut pas perdre
le fil du temps.

Les beaux mois sont a nos portes, il
faut en profiter pleinement, surtout
en famille. Sil'on parle d’été, on parle
de vacances. Prendre le temps de
jouer dehors, contempler les étoiles.
Pour certain c’est de faire du camping
et pour d’autre c’est de voyager dans
notre beau Québec. Par-dessus tout
profitez de la belle température. Se
faire un petit feu le soir en faisant
griller des guimauves et peut-étre des
saucisses, en méme temps prendre le
temps de se parler. Ce sont des bons
moments, c’est calme, on entend le
crépitement du feu et c’est tellement
beau les flammes qui changent de
couleurs. Apres une bonne journée a
'extérieur on entre pour se préparer
a se coucher, profiter d'une bonne
nuit de repos réparatrice. La vie d’été
et les vacances c’est ca. A toutes les
familles de la MRC Montcalm, je vous
souhaite de prendre du bon temps et
d’étre fiers.

Familialement votre,

Hgnri Thibodeau, directeur général

Avril 2018
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Prét (location) de siéges d’auto

i

L'ACFM peut vous préter un siege

| .
d’auto sécuritaire en fonction de I'age ..__-':
et du poids de votre enfant. Celui-ci g
sera installé de facon sécuritaire par =
notre personnel formé. "t—‘d

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Veuillez noter que la « VERIFICATION

ET LA LOCATION » des siéges d’auto se Vérification de siéges d’auto
font sur

e

Si vous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
RENDEZ-VOUS SEULEMENT, pendant pouvez également nous consulter pour faire faire la

nos heures d’ouverture ! vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Cette mesure a pour but de vous
assurer la  disponibilité  d’une
personne qualifiée au moment de Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
votre passage VERIFICATION et non d’installation.

u

L'installation doit étre faite au préalable par le parent !

Pour une location, communiquez
avec : Lyne Plamondon

:00.“3
FE AR

,'
"
o

Pour une vérification,
communiquez avec : Isabelle Poitras

AW

-----

Pour informations

Pour vous inscrire : Contactez Lyne 450 439-2669/ 1 877 439-2669

450-439-2669 / 1-877-439-2669

Avril 2018
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Brisons le mythe de ’autofinancement!!!
Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de
12 000 pieds carrés qui a couté 1300 000$. Est-ce que I’ACEFM peut se
passer d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout
organisme communautaire doit faire de l'autofinancement. Pour un
organisme comme le notre, c’est environ 40 000$ par année qu’il faut aller
chercher. A quoi sert 'argent amassé? Acheter du matériel pour les
ateliers, de I’équipement, payer du personnel compétent pour offrir
des services de qualité et bien plus. En gros: combler le manque a
gagner qui n’est pas financé. Nous avons besoin de votre aide...

*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un
projet indépendant pour ’achat de matériel scolaire pour les familles en difficultés.

Différents produits pour les soins bébés sont
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

ou demandez notre dépliant.
Voici quelques-uns des produits en vente:

f matériel pour moulage de bedaine

f produit de la Souris Verte : huile de massage,
creme Herbozinc...

# colliers de dentition : Pur Noisetier

# Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)

Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6

mois a 10 ans.

Couvre 10 allergies les plus courantes : ¢ &
Arachides ¢ Noix R ViR
Lait t Soya | o )5
(Eufs $ Fruits de mer

Gluten $ Poisson

Pénicilline  § Piqure d’abeille

Spaghettl karaoke 6 avrll

T

Informez—vous ,
| 1450-439-2669/1877-439-2669

=i = =HEe =HE- =B

Sans métaux et fait de PVC résistant.

Se vendent 8.00$ chacun.
Les bracelets sont disponibles a L’ACFM

Avril 2018
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¢ Pour les parents
de 0 a 6 mois
Permets d’explorer dive

. sujets sur les bébés

GRATUIT

_—
L’aventure se continue

**Pour les parents d’enfants
de 12 a 18 mois

|

GRATUIT

Atelier-Jeux (3-4 ans)
Par le jeu, cet atelier vise a
sensibiliser les parents sur les

attitudes a développer a I’égard de

I’éveil a la lecture et I’écriture de
leur enfant

GRATUIT

Avril 2018 -

Bébé s’éveille...

** Pour les parents

d’enfants de 7 a 12 mois

Stimulation langagiere et
cognitive... et bien plus

GRATUIT

L’univer
explorat
Pour les parents d’

de 19 mois a 3 ans

N\ GRATUIT

Césame (4-5 ans)
Par le jeu, cet atelier vise a

- renforcer le lien d’attachement,
la communication et I'estime de

SOi
GRATUIT

7
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Bien vivre en famille

- ’ Parents de e
g Pour\les parents d’enfants Les apprentis-s ; :
de2a5ans : —
Permets de développer une Groupe d’apprentissage =
relation harmonieuse parental ——
»,
GRATUIT

GRATUIT

HIper

Atelier
Atelier parent/enfa
18 mois a 5 ans, axé
stimulation du langage et s
développement d’habiletés

Au-dela de la discipline
+* Pour les parents d’enfants
de6al2ans
Pour retrouver I’harmonie

J

: S, "IN N

.5:? . sociales par le jeu tamiliale
sae |
::.. .IIIIIIIIIIIIIIIIII.
e » m Service de transport et halte- =
- : m . . ||
i ’ . garderie offerts gratuitement
||
' Parents d ad? X : Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, g
Une traversee = Saint-Lin Laurentides o
Venez échangeravecd’autres & L L L i s s s n s s s nnEE :
parents, venez trouver soutien rmr:‘zé e
et prendre soin de vous OELAMIZSE U Loy 2

"

2017-2018

L IR
A

GRATUIT

Tous les détails dans la
programmation 2017-2018.
! Demandez la votre!

-Lin tides (Québec) JSM OL4
TéL: 450 439-2669 / 1 877 439-2669, Fax : 450 439-8763
info@acfmqcorg §j wwwacfmqcorg

ANE L

Pour vous inscrire : contactez-nous au 450 439-2669/ 1 877 439-2669 h,.:“m:f;:,”;:mmz.mm

- e ) - -

~ Avril 2018 — . - —
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|
|
vles enfants d'abordv
En étroite collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére

(CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accés (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE

- clienteles :

L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et

son enfant en la présence de superviseur(es) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

{t.‘ » Les parents qui bénéficient d’un suivi avec les Centres Jeunesse de Lanaudiére. Ce sont leurs

’ intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant aux parents d’effectuer

I’échange sans entrer en contact.

Pour informations

Pour toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques

Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844-439-2454

Avril 2018

La famille, un trésor a préserver

Supervision des
roits d'accés

Les services de SDA permettent aux enfants de
maintenir ou reprendre contact avec un parent
dans un contexte neutre, sécuritaire, sans

< ité.

Notre partenaire

Centre intégré

de sanbe

et de services soclaux
de Lanaudidre

Québec eaea
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Lundi de Paques 2 avril (congé)
Fermé vendredi saint le 30 mars
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; ,50 439. 5810

Nicolas Marceau
Député de Rousseau

1200, rue Principale, local 101
Saint-Roch-de-I'Achigan, Québec
JOK 3HO

1-800-889-4401
nicolas.marceau.rous@assnat.qc.ca
nicolasmarceau.org

n nicolasmarceaurousseau

L R
MU
ASSEMBLEE NATIONAL
QUEBEC

+
+

ool %

100S8/année
9 parutions

Cet espace RESERVE

Services d'aide

a la recherche d'emploi POUR VOUS!
Votre adresse
Sokate (Otowd) JOE 2K8 Votre téléphone
Tekphone - 450 755-3244 Votre courriel

Thocopiour | 450 7553758
Courriel : la clot Qe alea com

Votresite web

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud
MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE ¢ CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 e Telécopieur : (450) 439-7849

.

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
Sans frais: 1.866.950.8484
Fax:450.831.4116
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

— 015
ROYAL LePAGE
—121 1
H A\I‘ l‘amu_'n 1E

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2v4

T 450.439.2942 - 514.944.5612 www.groupevezina.com
F 450,439,7579 infosl@groupevezina.com

secdiiercies

paix d'esprit pour grands et petits
jidlsaliCRLE LY

Bracelets et
aceessoires
d'identification
des allergies

SOPHIE LAHAIE
Fondatrice

et maladies
125, rue Jocelyne

St-Calixte (Québec) JOK 120 CANADA
438 923-1463

info@secallergies.com
secallergies.com

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions

Avril 2018
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31, rue Principale Est

Cte
Ste

Téléphone : 819 321-2000
Télécopieur : 819 321-2000

Agathe-des-Monts

(Québec) J8C 1)5

saison 2017-2018

Commqndabqares

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

DI LA COU

JMANS VOS5 FROJETS
LCENCT R Y 202

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES

1225 Rg Riviero-Nord (Rte 158), St-Lin-Laurentides
Adresse postale: C.P. 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
Inio@olumlnlumandregognon ca

Myléne Gilbert, |\/aSarfé
% Louise Malenfant  www.brunet.ca
& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires
Affiliées &
940, 12* Avenue 1100, rve St-Isidore
St-Un-Laurentides, Q¢ JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2V6
TEL: 450 439-7377 THec:450439-5771  TEL:-450 439-2022 Télec: 450 439-8513

YVAN LATENDRESSE TéL: (450) 439-3291

TECHNITRONIQUE

Y. L. Lige
: VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

o<

Qo»t)ue, l/que_(
Sr Lo. Z.-Ao-hlt.,

St-Lin-Laurentides QC J

 450.439.3333
1.866.439.3330
F 450.439.7272

www.centrevisuel.ca

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES * MATELAS « ELECTROS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

DUNTON RAINVILLE

——— AVOCATS et NOTAIRES ———
LA FORCE D'UNE PASSION

3055, boul. Saint-Martin Ouest 1075, boul. Firestone
Bureau 610 Bureau 3100
Laval (Québec) H7T 0)3 Joliette (Quebec) J6E 6X6

Téléphone : 450 686-8683
Ligne Mtl. : 514 990-8884
Télécopieur : 450 686-8693

VOS AFFAIRES, NOTRE
PASSION !

7

Py

Téléphone : 450 759-8800
Télécopieur : 450 759-8878

VOS AFFAIRES
EXPERTISE !

VOS AFFAIRES, NO
ENERGIE !

| o

GESTION J.P. MOREAU INC.

MECANIQUE & DEBOSSELAGE

829, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides (QC) J5SM 2V4
Tél.: 450.439.5552/2012 * Sans frais: 1.844.901.5552
Téléc.: 450.439.9663

'i Garage JP Moreau Inc.  gestionjpmoreau@videotron.ca

Patrice Moreau

Cet espace RESERVE
pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votresite web

1005/année
9 parutions

Informations 450-439-2669 —
1005/9 parutions
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e la campad™*

450.439.3130 poste 7200
Mobile: 514-891-1423 Télec.: 450.439.1525
p.mosse@saint-lin-lourentides.com

00, 12e Ave, SoinHinlowentides Qc. JSM 2W2

\’l
MRC de

Montcalm MRC de Montcalm

Entre futur et na

1540, rue Albert Tél.: 4% 8312182
Sainte-Julienne Sans frais ; 1 888 2422412
(Québec) JOK 210 Téléc, : 450 831.2647

info@ mrcmontcalm.com
www.mrcmontcalm.com

806, Rang de la Riviere Sud
Saint-Roch-Ouest QC JOK 3HO

450 588-6060
450 588-0975
info@saint-roch-ouest.ca

poitipllelelelliis ’
SAINTRO i

D g ’
J Al TIrORC Col - clans nolre natire

www.saint-roch-ouest.ca

PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688

>/'r
'3 ST-LIN...
Lettrage & la main & par ordinaleur
Magnétique - Plaques d'auto - Alfiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335
St-Lin / Laurenlides
Québec JSM 2C1

LINE ROQUILLARD

Tél./Fax: (450) 439-5339

www.2colombes.com * 1045, Stisidore

RESIDENGE/FUNERAIRE

ANDRE LEGARE ixc

Siéges sociaux:

Saint-Jacques :
51 Marcel-Lépine,]JOK 2RO
450.839.2544

Saint-Lin:
1008 Saint-Isidore J5M 2V5
450.439.2427

Télécopieur : 450.839.2688 §
Sans frais : 1.877.839.2544

www.residencelegare.com
info@residencelegare.com

Avril 2018
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'_'Elit._. ' '
450-439- 1404 B

StLinlaurentides, B¢ JSM 2VS

BBQ Corporatif / Team Building
Activités jeunesse
Evénements grand public

NORD

site événementiel

50 rue du Lieutenant Ingall
Saint-Calixte, Qc

Informations 450-439-2669 — 100$/9 parutions

*I&‘Lﬂllﬂ

[

’
:

I

|

;




IR .

al

R
'R R R
aessn

F o
R’

P

R 4—--

saison 2017-2018

cowmnmdadndahiktaires

\. y» Municipalité de

\. . . ™ .
W Saint-Roch-de-I"Achigan

y/

Municipalité de Saint-Roch-de-1"Achigan
www.saint-roch-de-lachigan.ca

Tél: 450-588-2326
Télec: 450-588-4848

Agan ¢

7, rue du Dr-Wilfnd-Locat Nord
Samt-Roch-de-1" Achigan(Qc) JOK 3HO

communication’«@s !

U -FOCN=OC -1 4C

SUR RENDEZVOUS

&

0., Bodly .

DENTUROLOGISTE

Fabrication & Réparation Prothése
Dentaire Compiéte & Partielle

932, 12¢ AVENUE, ST-LIN-LAURENTIDES (QUEBEC) JSM 2W1
(en face de Méglise)

BUR.: (450) 439-2901
Sans frais: 1-877-310-2901

v CANADIAN TIRE-

Francois St-Germain
Propriétaire

Tél (450) 477-4013
Téléc: (450)477-1065

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4785 BOUL LAUSEER LA MLANE TERSEBONNE QC JM 10D

BUREAU LAURENTIDES inc.

Club

express Coumiel: bureau 859@videotron.ca
Site: www, burcaulaurentides.com
Gilles Dufort @ 450-439-2111
Sl [ 450-439-7074

859, St.isidore,
St.Lin-Laurentides, Qc, J5M 2V4

Saint-Charles-Borromée
450-756-4791

INSPECTEUR
CANIN
- St-Lin-Laurentides

y 450-439-9683

Ste-Marthe-sur-le-Lac
450-974-0462

www.inspecteurcanin.net

CHAUSSURES

SHOES
SAINT-LIN-LAURENTIDES
(450) 302-4022
OUVERT 7 JOURS

Centre de Rénovation

E5Eome

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

T 450-439-2000 F 450-439-2001

Miche Proul5 e
Entrepreneur
Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235

Avril 2018
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«Avant de"prier, aie la foi
Avant de parler, écoute
Avant d’écrire, pense
Avant d’abandonner, essaie

- Avant de mourir, vis»

LESBEAUXPROVER BES.com

“Le bonheur nest p
sommet de la montagne
mais dans la fagon de la

gravir. ” — u

‘{

Votre vie
ne s’améliore pas par
hasard, elle s’améliore
par le changement.

Jim Rohn

Avril 2018 — =~ 18
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Il vous est possible de venir tricoter a '’ACFM.

En effet un nouvel atelier a vu le jour.

-

Ca vous intéresse? Appelez-nous pour vous

inscrire.

Avril 2018
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-Jouréql
coin des pekitks
Lequel de ces deux chiens réussira a prendre l'os ?
|
W"W-}JT

Avril 2018




~Journal Info Carrefg saison 2017-2018

Toéees recetees
RICARDO

cuisinecom
" JAMBON AU MIEL ET AUX EPICES

INGREDIENTS PREPARATION

« 1 jambon fumé dans I'épaule avec os d'environ 1. Retirer le filet du jambon. A Faide d'un couteau, retirer la
35kg(71/21h) couenne et le gras de fagon & n'en laisser qu‘une couche

- 2 oignons, hachés d'environ 1 cm (1/2 pa). Déposer le jambon dans une grande

« 4 gousses d‘ail, hachées casserole ou une cocotte allant au four.

+ 4 fines tranches de gingembre frais 2. Couvrir d'eau froide. Porter a ebullition et laisser mijoter a

« 30ml (2 c. & soupe) d'huile dolive feu moyen 1 heure. Retirer le jambon de la casserole. Jeter

+ 125 mi (1/2 tasse) de miel eau de cuisson.

« 5ml{1 c. & thé) de poudre de cari 3. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four &

+ 1 ml{1/4 c. a thé) de flocons de piment broyés 180 °C (350 °F).

« 4 feuilles de laurier 4. Dans la méme casserole a feu moyen-élevé, attendrir les
oignons, I'ail et le gingembre dans I'huile. Ajouter le miel et les
gpices. Poursuivre la cuisson 1 minute. Ajouter le jambon
coté gras dans le fond de la casserole. Verser le bouillon et

+ 1 baton de cannelle

* 1 litre (4 tasses) de bouillon de poulet sans sel
ajouté (voir note)

PREPARATION 30 MIN porter a ébullition.
CUISSON 3 H 20 MIN 5. Couvrir et cuire au four 1 heure. Retourner le jambon et
PORTIONS 10

: poursuivre la cuisson a découvert 1 heure. Retirer du four.
SE CONGELE

6. Retirer le jambon de la casserole et réserver au chaud, A
feu €levé, réduire la sauce 20 minutes ou jusqu'a ce gqu'elle

- . L ) soit sirupeuse.
Dans cette recette, on utilise du bouillon sans sel ajouté parce que le jambon

7. Servir le jambon tranché avec la sauce, une purée de
est déja trés salé. A défaut, on peut le remplacer par de I'eau. pommes de terre et un légume vert.

RICARDO

. :
'R B culsinecom
-

MACARONS COCO-CHOCO

INGREDIENTS PREPARATION

*» 2 blancs d'eeufs 1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer e four a

« 55 g (% tasse) de sucre 180 °C (350 °F). Tapisser deux plagues a biscuits de papier

* 150 g (1 % tasse) de noix de coco sucrée en parchemin.
filaments 2. Dans un bol, fouetter les blancs d'ceufs au batteur

*+ 50 g (% tasse) de pacanes grillées, hachées électrique jusqu'a ce quils soient mousseux. Ajouter le sucre
finement graduellement en fouettant jusqu'a ce gue la meringue forme

- 115 2 (4 0z) de chocolat noir, fondu et tempéré  0€s pics mous.
3. Ajouter les autres ingrédients et mélanger délicatement
avec une spatule,
4. Alaide dune cuillére & créme glacée de 15 ml (1 c. &
soupe), faconner des boules, sans les presser, et les déposer
sur les plagues.

5. Cuire au four environ 10 minutes ou jusqu'a ce que les

PREPARATION 20 MIN macarons seient cuits a l'extérieur, mais encore mous au
CUISSON 10 MIN centre, Lalsser refroidir complétement.

RENDEMENT 3 DOUZAINES

SE CONGELE 6. Les macarons se conservent dans un contenant

hermétique environ 2 semaines.

Lequel de ces deux chiens réussira d prendre l'os 2

Onse qu_jeux
la page 20
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Francine Fortin
Vice-Présidente

Nathalie Tessjer Vanessa Lapensée Josée Cuerrier /|| Virginie Barbe
Trésoricie Secrétiire Administratrice Administratrice

T

Henri Thibodeau | Valérie Thibodeau

Directeur Général ! Adjointe a la direction

Isabelle. Poitras ! | Jessica Jean-Jacques Philogéne § . Lyne Lavoie
Coordonnatrice petite enfance " A o
et familles/Psychoéducatrice/ Coordonnatrice SDA Coordonnatrice adjointe SDA ]

T e (vstes supervisées) (visites supervisées)

R L T e

henri thlbodeau@acfm -qc. org ;
i Thibodeau, adjointe a la direction :
- valerie.thibodeau@acfm-qc.org
anielle Richer, comptabilité
Danielle.richer@acfm-qc.org
fIsabelle Poitras, psychoéducatrice
‘@ Isabelle.poitras@acfm-qc.org
s\AJessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA
(@ Jessica.jean.jacques. phllogene@acfm-qc or
‘ ' g Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA
| Lyne Plamondon  l{ | Marie-Soleil cyr | @ Lyne.lavoie@acfm-qc.org
Secrétaire accueil et oétalie o lvalonte yne Plamondon accueil et déplacement
déplacemen ) xne.plamondon@acfm-quQ[g 2

Avril 2018
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| Marie-Christyne Duval

Educatrice Halte-garderie

Anne Michaud ‘ Julie Lefebvre ‘ Marie-Eve Létourneau [
Animatrice PACE L Animatrice Langage ' Animatrice

§
‘ 2
: j’ " ="
Ghislaine y Caroline Katy

L’'entretien et maintenance

I Stéphan Charbonneau {§

Concierge /
cueillette de canettes

Avril 2018
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CARREFOUR
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CREWALE
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" Nous vous rappelons que l'info
Carrefour est disponible soit par
courrier ou par courriel. Sivous
souhaitez faire modifier la facon
dont vous recevez votre journal,
communiquez avec nous.

Bonne lecture!

Suivez-nous
sur Facebook

L Nos coordonnées

“““"

SDA :450-439-2454 ou 1-844-439-2454

’
)
@www.acfch.org y
@info@acfm-qc.org : .
’
®ZO Chemin Payette =
Saint-Lin Laurentides, Qc S e
J5M OL4 d
© 450-439-2669 d
) 1-877-439-2669 p =
= 450-439-8763 g -
$
y
4




