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Quel tournoi de golf nous
avons eu cette année...
Merci a notre président
d’honneur M Mathieu
Lacombe, ministre de la

famille, merci également a
tous les membres du comité
ey colf qui ont fait un travail 3

| exemplaire pour faire de ce postes sur le CA
sont en élection!
['ACFM a besoin de
Notre événement d’automne %% VOUS...

aura lieu le 26 octobre

11° tournoi une réussite.

Merci a ceux et celles qui se sont
déplacés pour assister a notre
Assemblée Générale annuelle. Lors de
cette assemblée3 postes étaient a
combler sur le conseil d’administration.
Les membres actifs présents ont élu par
vote secret : Mélanie Gauthier, Vanessa
Lapensée et Marie-Christyne Duval.
Félicitations aux membres élus.

prochain. Les contrats pour

¢ Marché
3
des Familles

les vendeurs seront
disponibles au mois d’aodt.
Nous vous informerons des
qu’ils seront disponibles.
N’oubliez pas de nous suivre
sur notre page Facebook.
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S ~ 11° tournoi de golf, toutes les infos!
Calendrier du mois de mai 2019

Un peu de publicité sur les ateliers a venir

Le mot d’Henri---

" Des nouvelles de I’ACFM
. Bricole et compagnie et Atelier passion fil
L’ACFM ET L’AUTOFINANCEMEN

ATELIERS DISPONIBLES
_ Petite enfance (0-5 ans) 10
| Petite enfance et enfants d’age scolaire et leurs parents 11

OWCoONOGOOUL AW

SERVICES AUX FAMILLES
SDA : Visites Supervisées 12
Vérification et location de siéges d’auto 13

EN VRAC ,
COMMANDITAIRES 14-17 —

Pensées positives 18
ANNIVERSAIRES (Bonne féte aux employés et aux membres du CA **juin, juillet et aolt**) 19 ===
~ Coin des petits 20 -
- IDEES RECETTES 21
' LE C.A. ET EQUIPE 22-23

EN CONCERTATION : 24
NOS COORDONNEES 24 |

Fideles partenaires de 'ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm

O Desjardins
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Caisse de Montcalm et de la OQuareau Caisse de la Nouvelle-Acadie

915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, St-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé

256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé

6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211 : >0
784, rue Principale, Saint-Donat h
81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan " —
2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan E

1833 815-0008 450 588-2513
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Merci de votre générosité. Cette année est
un record de participation autant pour les
joueurs que pour les commanditaires. Nous
avons eu une superbe journée, autant sur le
golf que durant la soirée. Une belle
nouveauté cette année fut la participation
de Pierre O’toole, avec son foodtruck Super
Méchoui. En plus de donner des smoked
meat et de la poutine a tous les golfeursil
avait installé une boite de don a son
kiosque. Vous avez, encore une fois, été
d’une belle générosité car nous avons
amassée dans cette boite un montant de
6425 Wow merci!

Visitez notre site internet pour voir tous nos
généreux commanditaires et donateurs.
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L'argent amassée servira aux activités et a l'achat
de matériel pour les familles qui fréquentent

Tirage 30 mai 2019
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I'Association Carrefour Famille Montcalm
20, Chemin Paymc Saint-Lin-Laurentides, oucm J5M0L4

llllll\' T

ler prix: 20008 Z&mo

—
oftertpar () Desjardins | R
anouA = [
e prix: 500$ crédit
e . z Sl lh
T —— ofertpar RIS
S le 20_[ulr| M. NON TRANSFERABLE . |
—_—_— e v /ant le 30 janvier 2020 \ 36 prix: 2505 cemﬁcat cadeau k
o Nombre de billets imprimés pour e tirage : 800 (soit de 001 & 800 14 Source @ !
TEN du mn(ours sont ATACFM AN,
.mhm. d RACH# G“ ii h W v
e b . f———
. =
5008 crédit voyage
VOYAGES [

12360

M Jacques Cloutier

2509 certificat cadeau

LA SOURCE

BAINS NORDIQUES
(a5C ® CANADA

M lIsaac Achour




Comité de parents
Sh-11h

Atelier 7-12 mois
9h30-11h

Atelier 0-6 mois

17
Atelier 7-12 mois
9h30-11h

Atelier 0-6 mois
13h-15h

N 4
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Congé férié

Juin;juillet et-a0 it 2019

Passion-Fils
9h-11h

Bricole & cie
9h-11h

18

EMBLEE
‘NERALE\( ;
nuelle ¢

communautaire
9h30-11h30

communautaire
9h30-11h30

I

Jardin
communautaire
9h30-11h30

Jardin
communautaire
9h30-11h30

Langage Amis-Mots

18m-2.5 ans / 9h-10h
2.5-3.5 ans 10h30-
11h30

3.5-5 ans /13h30-15h

14
Langage Amis-Mots

18m-2.5 ans / 9h-10h
2.5-3.5 ans 10h30-
11h30

3.5-5 ans / 13h30-15h

aire d'été’
AR
b s ot
[ Sy 7 s

REETE S




oy ¢

Nous sommes de
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er Uinstant présent

Horaire-d-éf
Du hundi au jeud!
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Le réveil de la vie

L’été est a nos portes, comme un enfant qui vient au monde, I’été va nous apporter de la
fraicheur, de la chaleur et de I'amour. Les premiers bourgeons qui éclosent des arbres, les
fleurs qui ouvrent, la rosée du matin, I'été c’est vraiment un nouveau départ. C'est comme ¢a
qu’il faut I'accueillir, comme un enfant qui vient au monde et en profiter au maximum. L'été
c’est I'arrivée des petits oiseaux, c’est aussi le temps de se faire un petit jardin qui va nous
nourrir un peu I'été c’est de I'air pur, I'été c’est la vie. Il nous faut ressembler a I'été. Etre
ensoleillé, s’habiller avec de belles couleurs, démontrer aux personnes qui vous cotoient que
vous étes I'été, soyons comme des enfants vis-a-vis le réveil de la vie. L'été c’est I'amour qui
renait et qui se réveille, profitez-en pour aimer, aimer ¢a ne coute rien et ¢a rapporte bien.

' Aimez de toutes les facons, aimer c’est donner c’est partager, c’est comprendre les autres.
« Aimer c’est découvrir, aimer c’est divin et c’est doux. L’été et les enfants pour moi sont faits
pour vivre ensemble. Profitons au maximum de toutes ces belles créations, profitez de |'été
pour vous reposer, prendre soin de vous et de vos enfants. Soyez heureux, soyez des soleils.
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L’éte, I'éte, I’été c’est fait pour jouer!

Familialement votre,
Fa)

Henri Thibodeau, directeur général =




= Spectacle d’humour.

' Nous sommes fiers de vous annoncer
. que I’ACFM organise un spectacle ==
& d’humour bénéfice le 26 octobre 2019.5
? || Les billets seront mis en vente le
1" juillet prochain au couat de 70$

En spectacle :
= Cathy Gauthier et
=" || Jean-Thomas Jobin
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Le samedi, 25 mai 2019
Detthai6 h

- Journée d'activités familiales gratuites!
Parc du Pavillon Desjardins, 960, 9e Avenue, Saint-Lin-Laurentides
\s¢ <o g L e ol e, L
S . SEKAR g T

Montcalm

Cette année encore Nous
prévoyons offrir plus de 200 sacs
d’école. Le Gala d’humour nous a
permis d’amasser 15 000$ et
nous avons eu des dons pour une
valeur de 6050%. Laremise des

| sacs, pour les personnes qui se
sont inscrites et qui ont été
sélectionnées, se fera du 19 au
22 aolit.
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Bricole & cie est un atelier de
bricolage qui est animé par Francine
Fortin. Vous avez le gotit de discuter
tout en bricolant. Rire et échanger
sur différents sujets tout en créant de
belles ceuvres... Et bien bricole et cie
est l'atelier pour vous. Réservé aux

_ . adultes, cet atelier sera un moment
« = « juste pour vous avec d’autres adultes.

Pour vous inscrire :
¥ 450 439-2669
> 1 mardi sur 2
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Il vous est possible de venir tricoter a
I’ACFM. En effet un nouvel atelier a vu le
jour.1 mardi sur 2 Cavous intéresse?

Appelez-nous pour vous inscrire.
450 439-2669

Prochains ateliers : 04 et 18 juin
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Savez-vous qu’il y a un comité de parents a 'ACFM et que c’est le comité de parents qui
estresponsable du Jardin collectif ainsi que de la sortie aux pommes?

Le comité de parents est la pour écouter les parents sur leurs idées d’activités ou de sorties
~ familles ainsi que pour en organiser. Ses activités sont en lien avec la famille et paralléle

services donnés a ’'ACFM. &‘ F——
Etes-vous intéressés de vous impliquer ou vous avez des idées a partager? Si oui, appelez |
Lyne a I'accueil et elle ajoutera votre nom sur le comité de parents. 450 439-2669 o

Prochaine rencontre : 10 juin' =
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$S Autofmancemeht $ S '

Brisons le mythe de I’autofinancement!!!

Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de
12 000 pieds carrés qui a couté 1300 000$. Est-ce que PACFM peut se
passer d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout
| organisme communautaire doit faire de l'autofinancement. Pour un
organisme comme le notre, c’est au moins 40 000$ par année quil faut
aller chercher. A quoi sert I'argent amassé? Acheter du matériel pour les
ateliers, de I’équipement, payer du personnel compétent pour offrir
~  des services de qualité et bien plus. En gros: combler le manque a
E gagner qui n’est pas fmance Nous avons besom de votre aide... =
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*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour I’ACFM, c’est un
= pro]et indépendant pour l’achat de materlel scolalre pour les familles en dlfflculte
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Différents produits pour les soins de bebes sont | "
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir |

ou demandez notre dépliant.
Voici quelques-uns des produits en vente:

§ Colliers de dentition : Pur Noisetier

# Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

Couvre 10 allergies les plus courantes :

§ Arachides ¥ Noix

§ Lait # Soya

t CEufs § Fruits de mer i
. t Gluten § Poisson

¢ Pénicilline # Piqure d’abeille

')

Bracelets et SGCCIIIQI‘GIGS

accessoires o
d'identification e .
des allergies SOPHIE LAHAIE Sans métaux et fait de PVC résistant. e

et maladies Fondatrice
Se vendent 8.00$ chacun.
Les bracelets sont disponibles a L’ACFM

St-Calixte (Québec) JOK 1Z0




“Ateliers

2 Places encore disponibles, informez-vous
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randir avec ma famill Ly 2
Grandir aveciEE ‘ Bébe s’éveille...

= quelle belle aventure! "
u g > w*»* Pour les parents |
= ¢ Pour les parents d’enfants de p N : -
- 03 6 mois d’enfants de 7 a 12 mois .
—f Permets d’explorer divers sujets Stlmul'a.t|on Iangfaglere =L ;f!
==\ <ur les bébés GRATUIT cognitive... et bien plus 3
o \ e GRATUIT m‘@‘e |
—- , §Ept Se@“e pvan
-t —
e -
\\ , . L’univers des petits ==
2 L’aventure se continue 1

-

*Pour les parents d’enfants eXpIorateur’s...
de 12 3 18 mois Pour les parents d’enfants

de 19 mois a 3 ans

AN o~

4

e

GRATUIT wwn =
3 S cptelmbis oV NIEs =

Atelier-Jeux (3-4 ans) , -

% Par le jeu, cet atelier vise a Ces_ame (4-5_ an_s) . 3
= sensibiliser les parents sur les Par le jeu, Fet atelier vise a -

attitudes a développer a I’'égard de TSI ITEET Iej Ilerw d’att?chgment, e
= I’éveil a la lecture et I’écriture de la communlcatlorf 2t lesdime ol —
— leur enfant GR;(')I'IUIT
E GRATUIT
=
=
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2 Bien vivre en famille Parents de tout-petits : Les Eo
R Pour les parents d’enfants de apprentis-sages de la vie :
. 2a5ans Groupe d’apprentissage -y
e Permets de développer une parental X
relation harmonieuse P
! GRATUIT e
— GRATUIT . Bre s
-~ fé\lr\e\' @eptem £ 3
‘ o [ -
et Ateh er Amis-mots Au-dela de la discipline i —
— Atelier pgr(\ent/ enfant: pour les ¢ Pour les parents d’enfants de 6 -
p— 18 mois a 5 ans, axé sur la 312 ans =
'\ stimulation du langage et sur le . ) . ==
\ ) , ORI Pour retrouver I’lharmonie familiale ==
o\ développement d’habiletés -

GRATUIT

sociales par le jeu
GRATUIT "e
s ptembre \ octel
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1 ®  Service de transport et halte- "=
R || —
. . . arderie offerts gratuitement = =
\_‘ Atelier Pirouette et Cabriole = _ S _
_ Ce programme favorise le m Lieu: ACFM 20, Chemin Payette, —
développement moteur et social de : Saint-Lin Laurentides u ;“
e | 'enfant dans un contexte de plaisir, FEEEREEEEEE N N
— par la réussite dans le jeu et dans le =
;- respect du rythme de développement —
” de I'enfant. -
' GRATUIT o
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. Supervision des Drojts d'Accés *
-0 ﬁy -
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Pz . vlesenfants.dabordy

|

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Soaaux de Lanaudiere

- 2
——— (CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des
=< L
Droits d'Accées (SDA) qui comporte deux services : B
- —
1- VISITE SUPERVISEE >
-—

L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et

>

son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux f)

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’'un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs

‘ intervenants qui pourront formuler une demande de service.
NOUVEAUX
» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure. 2 points de service.
*]oliette
*Charlemagne

AU INSZs

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

Appelez nous pour plus
L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant  ja détails

\ € 439-2454 /1 844 439- 2454
aux parents d’effectuer I'échange sans entrer en conta 450

La famille, un trésor & prése

Supervision des.
roits d'acces
(SDA)

Pour toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles

~ peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques

Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844 439-2454

Notre partenaire

Centre intégré

de sanid

el de services soclaux
de Lanaudidre

Québec eaea




Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege
d’auto, vous pouvez également nous
consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
votre enfant soit bien protégé en cas
d’impact.

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service

de VERIFICATION et non d’installation.

L'installation doit étre faite au préalable par
le parent !

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669
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PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.
557, rue Saint-Louis

Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2

Tél. : (450 ) 439-2006

Sans frais 1 877 439-2006

88, rue Saint-Jacques
Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 866 839-3688
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Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE » CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 o Telecopieur : (450) 439-7849

{.

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS et NOTAIRES

LA FORCE D’UNE PASSION

Montréal: 514 866-6743
Ligne Mtl: 514 990-8884
Laval: 450 686-8683

Anne-Marie Coutu
Centre Lanaudiére Avocate
d'emploi pour

Téléphone: 450 431-0705
femmes

Telécopieur: 450 431-1247

Services d'aide

: ; : VOS AFFAIRES, NOTRE
a la recherche d'emploi

EXPERTISE !

L'équipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour
tous vos besoins.

Joliette : 450 755-3244

Saint-Roch-de-I'Achigan : 450 588-0044

David Couturier
Avocat

Téléphone: 450 759-8800
Télécopieur: 450 759-8878
dcouturier@duntonrainville.com

Courriel : info@laclef-perspectives.com

Site Web : www.laclef-perspectives.com

il

:

1

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviere-Nord (Rte 158), St-Lin-Lovrentides

Adresso postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
info@aluminiumandregagnon.ca

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
Agricole - Cautionnement - Services financiers

862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc JSM 2V4

T 450.439.2942 - 514.944.5612
F 450.439.7579

www.groupevezina.com
infosl@groupevezina.com

Informations 450-439-2669
100%$/9 parutions

amcoutu@duntonrainville.com |




Myléne Gilbert, MaSané
Lg:) Louise Malenfant  www.brunet.ca
& Isabelle Gagné

Pharmaciennes propriétaires

Affiliées & 1081, rue St-Isidore
i P Affilibes 3 St-Lin-Laurentides QC J5M 2V5
(CLINIPLUS ) m
— ' T 450.439.3333
S40, 12 Avenue 1100, rue St-Isidore 1.866.439.3330
St-Uin-Laurentides, Q¢ JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6 F 450.439.7272

TEL: 450 439-7377 THec 450 435-5771 TEL: 450 439-2022 Télec: 450 4358513 www.centrevisuel.ca

',
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Club BUREAU LAURENTIDES ic. f[jHome *

cRpress W | Coskwmiinc =

[
Gilles Dufort @ 450-439-2111 - ==
Soant M@ 450-439-7074 : =

Morel et Fils —

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

— 3

-

o~
\ X 859, St-isidore, T 450-439-2000 F 450-439-2001
\‘ St-Lin-Laurentides, Qc, JSM 2V4

%

T
o)
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YVAN LATENDRESSE Tél.: (450) 439-3291
Mlche Proul |
Entrepreneur

Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel TECHN[TRONIQUE

e Services électriques complets e
ESTIMATION GRATUITE

4 5 o Z 2 2 - 2 2 3 5 D'APPAREILS ELEC\{‘ESLI;‘;JES.‘SE}}S{]\"/ SYSTEMES DALARME
cell.: 514 770-2235

Y. L. Ltée

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

Clinique de massothérapie \@ o BBQ Corporatif / Team Building
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. Stéphanie Pelletier e événementie Evénements grand public

229 Montée Allard (Rue Venne) _ . '
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MRC de

1540, rue Albert
Sainte-Julienne
(Québec) JOK 210

1el,: 4% 8312182
Sans frais : 1 888 2422412
Telec, : 450 831.2647

info@ mrcmontcalm.com
www.mrcmontcalm.com
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806, Rang de la Riviere Sud

Saint-Roch-Ouest QC JOK 3HO

450 588-6060
450 588-0975

GBI Nfo@saint-roch-ouest.ca

SAINTZR!

www.saint-roch-ouest.ca

Municipalité de
Saint-Roch-de-1’Achigan
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Montcalm MRC de Montcalm
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MIREILLE MALO
450 302.9888

1054, rue St-Isidore, St-Lin Laurentides QC J5M 2V5

( . SAINT-LIN-LAURENTIDES

Une ville... a la campagne

900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W2

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585
info@saint-lin-laurentides.com
www.saint-lin-laurentides.com

6230, rue de 'Hotel-de-Ville _—
SAINT-CALIXTE Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0 -
Téléphone: 450 222-2782 -
G tindir Télécopieur: 450 222-2789 ot
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..G)eudf,G,HmaI

Site Internet: www.mscalixte.qc.ca

BOUTIQUE

MARIC LOD

450 439-3671
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DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM
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2 JCPerreault

Depuis 1967

MEUBLES « ACCESSOIRES » MATELAS « ELECTROS
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JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
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CHAUSSURES

Patrice Moreau

GESTION J.P. MOREAU INC. SHOES
MECANIQUE & DEBOSSELAGE
829, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides (QC) J5M 2v4 SAINT-LIN- LA_U RENTIDES
o Tél.: 450.439.55?2(::::’;0?;;;.:;:5 1.844.901.5552 (450) 302-4022
! n Garage JP Moreau Inc.  gestionjpmoreau@videotron.ca OUVERT 7 JO URS
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CANIN I W [RIRDIAN TIRE - |

St-Lin-Laurentides . . "“'
450-439-9683 Frangg‘ns §t-Germam

Proprietaire ===

Ste-Marthe-sur-le-Lac 4 = P

450-974-0462 Lo (450) 4774013 —

Télec (450) 477-1085 : —

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4785 BOUL LAUSIER LA PLANE. TERREBONNE OC J7M )

Tonte & toilettage
Centre d'ahmcmau&
P pour chlcns et chats.

Letirage & la main & par ordinateur '

Magnétique - Plaques d'auto - Affiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335 LINE ROUILLARD s‘
St-Lin / Laurentides 450'439 1 424

Québec JSM 2C1 Tél./Fax: (450) 439-5339 www.2colombes.com * 1045, Stisidore, St-LinLaurentides, B¢ JSM 2VS
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ANDRE SEEGARE inc.
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Un mental positif
produit des
sentiments positifs
et attlre des

A |

-
»

=
Z 3
S .
= &
2
._‘i'-.c' - =
— =
can R
=5 —
-~ . —
 —— — -
? . ==
——
———
P~

e
o -

LN N &

La vie est une succession
de lecons qui doivent étre
vécues pour
étre comprises.

Helen Keller




I\ ‘Thibodeau® Emtline Emilie
\ ! Directeur # 'Christin «Lévesque nﬁ
% général [/ CA | Employee f_f |
o 09 Aout 01_]1111‘1. 08]ulllet N\

16 jum : Féte des peres
24 juin : conge St-Jean Baptiste | 5=
1juillet : congé confédération —
21 juin au 30 ao(t : Fermé TOUS les vendredis, i%
horaire d’été! =
22 juillet au 2 aout : vacances de la contruction
2 septembre conge fete du trava|I
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RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 25 MIN
CONGELATION 6 H
RENDEMENT 4 SOUFFLES A
PARTAGER

RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 45 MIN
CUISSON 10 MIN
PORTIONS 4
RENDEMENT 2

Soufflé glacé au chocolat

INGREDIENTS

* 170 g (6 0z) de chocolat noir, haché

* 1 boite de 300 ml de lait condensé sucré
« 375 ml (1 1/2 tasse) de créme 35 %

* 30 ml (2 c. 3 soupe) de sucre

PREPARATION

1. Découper 4 bandelettes de papier parchemin de
40 x 10 cm (16 x 4 po). Enrouler les bandelettes autour de
4 ramequins d'une contenance de 180 ml (3/4 tasse), de

maniére a ce que le papier soit plus haut que le ramequin, en

les fixant & I'aide de ruban adhésif. Déposer sur une plague.

2. Dans un grand bol, placer le chocolat. Fondre au four a
micro-ondes. Ajouter le lait condensé et bien mélanger.

3. Dans un autre bol, fouetter la créme avec le sucre au
batteur électrique jusqu'a ce gu'elle forme des pics fermes. A
I'aide d'une spatule, ajouter délicatement la creme au
meélange de chocolat en pliant.

4. Répartir la préparation au chocolat dans les ramequins.
Le mélange devrait dépasser d'environ 1 cm (1/2 po) du
moule et sera retenu grace aux bandelettes de papier
parchemin. Congeler 6 heures ou jusqu'a ce que les soufflés
soient fermes au toucher. Retirer la bandelette et servir
immédiatement.

: Tu aimerais court-circuiter la recette et ne pas avoir a hacher des carrés ou une barre de chocolat? On
" tinvite a utiliser des pastilles chocolatées. Evite les pépites de chocolat. Fondues, elles ont une texture

moins désirable.

Pizza extra viande

INGREDIENTS

= 1 boite de 796 ml (28 0z) de tomates italiennes

* 1 recette de pate a pizza (voir recette)
* 200 g (2 tasses) de fromage mozzarella rape

« 8 tranches de bacon cuites, coupées en
morceaux

» 8 tranches de prosciutto, déchirées en
morceaux

* 4 tranches de jambon blanc, déchirées en
morceaux

* 10 g (1/4 tasse) de ciboulette fraiche ciselée
* 1 laitue Boston, emincée

» 25 g (1 tasse) de roquette

* 1 oignon vert, émincé

* Huile d'olive, au goit

PREPARATION

1. Placer la grille dans le bas du four. ¥ placer une pierre a
pizza ou une plague de cuisson & I'envers. Préchauffer le four
a 230 °C (450 °F).

2. Dans un tamis au-dessus d'un bol, égoutter les tomates.
Ouvrir les tomates et les séparer en deux en retirant
I'excédent de jus. Réserver le jus pour un autre usage.

3. Dans un autre bol, écraser les tomates avec les mains.
Saler et poivrer. Réserver.

4. Séparer la pate en quatre. Sur un plan de travail faring,
abaisser un morceau de pate en un disque d'environ 20 cm (8
po) de diamétre. Déposer sur une feuille de papier
parchemin. Répéter avec le reste de la pate.

5. Répartir les tomates et le fromage sur les pates. Deposer
1 pizza a la fois avec |le papier sur la pierre et cuire 10
minutes ou jusqu'a ce que la pate soit bien dorée.,

6. Ala sortie du four, garnir les pizzas des viandes et des
verdures ou laisser les convives choisir leurs garnitures.
Arroser d'un filet d'huile d'olive.

On peut aussi cuire les pizzas au barbecue. Comme pour la cuisson au four, placer une pierre a pizza sur
" la grille du barbecue avant de le préchauffer. Mais soyez attentif, la cuisson de la pizza sera

probablement plus rapide!
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Les visages de TACFM .~

Francine Fortin Vanessa Lapensée Caroline Christin y Robert]o;in Marie-Christyne Duval ‘ *-
! Les postes des officiers seront déterminés dans les prochaines semaines. | 73

Conseil d’administration :
c.a@acfm-qc.org
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Henri Thibodeau

Directeur Général

5 Valérie Thibodeau } '( Q‘\ { K

Adjointe a la direction

=

N/
Danielle Richer

Coordonnatrice administrative/ |
comptabilité

Isabelle Poitras Jessica Jean-Jacques Philogéne .

Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/

responsable halte-garderie

Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :

@ henri.thibodeau@acfm-qc.org

Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :

@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org Bt

Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-gc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice P

@ Isabelle.poitras@acfm-qc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA 5 -

- , @ Jessica.jean.jacques.philogene@acfm-gc.org

e N Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA

Lyne Plamondon Emilie Levesque @ Lyne.lavoie@acfm-gc.org S~

et | secretaire poiyvalente Lyne Plamondon accueil et déplacement -
St e [ @ Lyne.plamondon@acfm-qgc.org
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Shad Ouellette

$ Concierge /
cueillette de canettes




Québec 28

Bel oo s

Centraide
Lanaudidre

Nous tous, ick

CENTRE o
DE READAPTATION
EN DEPENDANCE

DE LANAUDIERE

O Desjardins

l.() /%1 DUNTON’OBAI'\SINVILLE
CARREFOUR LA FORCE D'UNE PASSION
Les caisses de la -
MRC Montcalm CREVALE‘.

k ‘% Nous vous rappelons que I'info
o . % Carrefour est disponible soit par
B8\ courrier ou par courriel. Si vous
;. souhaitez faire modifier la facon
g " dont vous recevez votre journal,

= : communiquez avec nous.
N Bonne lecture!
-\

B! 3 Suivez-nous
Y sur Facebook

.““““““““‘““‘.‘

;: Nos coordonnées

@ WWW . aCfm q C . 0 rg ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALI

@ info@acfm-qc.org
®ZO Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc

JSM OL4

7=y 450 439-2669
1 877 439-2669

450 439-8763

SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-
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